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F as ci a P h ot o by P er missi o n of Dr J. C. G ui m b ert e a u

F as ci a P h ot o by P er missi o n of Dr J. C. G ui m b ert e a u

W H A T I S F A S CI A?
F a s ci a i s a t o u g h c o n n e cti v e ti s s u e w hi c h s p r e a d s 
t hr o u g h o ut t h e b o d y i n a t hr e e- di m e nsi o n al w e b f r o m 
h e a d t o f o ot wit h o ut i nt e r r u pti o n. Tr a u m a, p ost u r e 
o r i n fl a m m ati o n c a n c r e at e a bi n di n g d o w n of f a s ci a 
r e s ulti n g i n e x c e s si v e p r e s s u r e o n n e r v e s, m u s cl e s, 
bl o o d  v e s s el s,  o s s e o u s  st r u ct u r e s  a n d/ o r  o r g a n s.  
Si n c e m a n y of t h e st a n d a r d t e st s s u c h a s x- r a y s, 
m y el o g r a m s, C A T s c a n s, el e ct r o m y o g r a p h y, et c, d o 
n ot s h o w t h e f a s ci al r e st ri cti o n s, it i s t h o u g ht t h at 
a n e xt r e m el y hi g h p e r c e nt a g e of p e o pl e s uff e ri n g 
wit h p ai n a n d/ o r l a c k of m oti o n m a y b e h a vi n g f a s ci al 
p r o bl e m s, b ut m o st g o u n di a g n o s e d. 

T h e vi s c o el a sti c q u alit y of t h e f a s ci al s y st e m c a u s e s it t o r e si st a s u d d e nl y a p pli e d f o r c e. T hi s 
e x pl ai n s w h y t h e “ ol d f o r m ” of m y of a s ci al r el e a s e, w hi c h w a s a n att e m pt t o f o r c e a s y st e m t h at 

c a n n ot b e f o r c e d, p r o d u c e d p ai n a n d li mit e d r e s ult s. 

W H A T I S T H E J O H N F. B A R N E S’ 
M Y O F A S CI A L R E L E A S E A P P R O A C H ® ?
T h e J o h n F. B a r n e s’ M y of a s ci al R el e a s e A p p r o a c h ®  c o n si st s of t h e g e ntl e a p pli c ati o n of s u st ai n e d 

p r e s s u r e i nt o t h e f a s ci al r e st ri cti o n s. T hi s e s s e nti al “ti m e el e m e nt ” h a s t o d o wit h t h e vi s c o u s 

fl o w a n d t h e pi e z o el e ct ri c p h e n o m e n o n: a l o w l o a d ( g e ntl e p r e s s u r e) a p pli e d sl o wl y will all o w a 

vi s c o el a sti c m e di u m (f a s ci a) t o el o n g at e.  

O u r s e mi n a r s a r e d e si g n e d t o b e “ h a n d s- o n ” e x p e ri e n c e s. T h e s e mi n a r s li st e d i n t hi s b r o c h u r e 
all b uil d u p o n o n e a n ot h e r p r o vi di n g a l o gi c al, st e p- b y- st e p, c o m p r e h e n si v e A p p r o a c h f o r t h e 
t r e at m e nt  of  p ai n,  h e a d a c h e s  a n d  d y sf u n cti o n.  T h e  B a r n e s’  M y of a s ci al  R el e a s e  A p p r o a c h ®  i s  
e a sil y l e a r n e d s o t h at y o u c a n utili z e t h e t e c h ni q u e s t a u g ht i n cl a s s i m m e di at el y u p o n r et u r ni n g 
t o y o u r p r a cti c e. 

Di s c o v e r h o w t hi s t r ul y u ni q u e A p p r o a c h c a n h el p y o u t o d e v el o p t h e s kill s a n d c o n fi d e n c e t o 
p r o vi d e c o n si st e nt r e s ult s f o r y o u r p ati e nt s / cli e nt s w hil e a d di n g f ul fill m e nt a n d r e vit ali zi n g y o u r 

p r of e s si o n al a n d p e r s o n al lif e!

    

T h e  J o h n.  F.  B a r n e s’  M y of a s ci al  R el e a s e  A p p r o a c h ®  i s  c o n si d e r e d  t o  b e  t h e  ul ti m a t e  
mi n d / b o d y t h e r a p y t h a t i s s af e, g e n tl e a n d c o n si s t e n tl y ef f e c ti v e i n p r o d u ci n g r e s ul t s 
t h a t  l a s t.  J o h n  F.  B a r n e s,  P T,  i s  a n  i n t e r n a ti o n al  l e c t u r e r,  a u t h o r  a n d  a u t h o ri t y  o n 
M y of a s ci al R el e a s e. H e i s c o n si d e r e d t o b e a vi si o n a r y a n d t e a c h e r of t h e hi g h e s t c ali b e r.

“I f y o u a r e d r a w n t o t a k e t h e s e mi n a r s, j u s t li s t e n t o y o u r i n t ui ti o n. Y o u will n o t r e g r e t i t! 

T hi s w o r k i s w o n d e r f ul f o r y o u r p a ti e n t s / cli e n t s, a s w ell a s y o u r s el f. Y o u will b e a bl e t o 

h el p s o m a n y p e o pl e, p e o pl e w h o a r e d e s p e r a t e b e c a u s e n o t hi n g i s h el pi n g. E a c h p a ti e n t 

i s s p e ci al a n d u ni q u e. L e a r ni n g t h e J o h n F. B a r n e s’ A p p r o a c h t o M y o f a s ci al R el e a s e will 

gi v e y o u t h e t e c h ni q u e s, a bili t y a n d c o n fi d e n c e t h a t y o u n e e d t o t r e a t e a c h p e r s o n a s a 

di s ti n c t h u m a n b ei n g. M y o f a s ci al R el e a s e i s t r ul y a t h e r a p e u ti c a r t. ” 

M y o f a s ci al R el e a s e
~  E N H A N C E Y O U R LI F E ! ~ ~  E N H A N C E Y O U R LI F E ! ~ 

M y o f a s ci al  R el e a s e
–

F asci a P h ot o by P er missi o n of Dr J. C. G ui m b ert e a uF as ci a P h ot o b y P er missi o n of Dr J. C. G ui m b ert e a u



J o h n F. B a r n e s, P T, L M T i s a t h e r a p e uti c ‘i c o n’ c o n si d e r e d t o b e a t e a c h e r 
of t h e hi g h e st c ali b e r. H e h a s b e e n t e a c hi n g M y of a s ci al R el e a s e s e mi n a r s f o r 
o v e r 4 5 y e a r s a n d h a s t r ai n e d o v e r 1 0 0, 0 0 0 t h e r a pi st s.

M y of a s ci al R el e a s e: 
W h at’s t h e Diff e r e n c e?
by J o ni E d m u n ds, D P T

All  m y of a s ci al  r el e a s e 
i s  t h e  s a m e,  ri g ht?  I s  
t hi s t r u e? T h e m y ri a d 
of  cl a ss e s  off e r e d  t o  
t h e r a pist s all u n d e r t h e 
n a m e  of  ‘ m y of a s ci al 
r el e a s e’ is t h e e q ui v al e nt 
of c o m p a ri n g a p pl e s t o  
o r a n g e s!

A s e a r c h f o r t h e s o u r c e of m o d e r n- d a y m y of a s ci al r el e a s e l e a d s 
u s st r ai g ht t o J o h n F. B a r n e s, P T, L M T. Fi n di n g t h e J o h n F. B a r n e s’ 
M y of a s ci al  R el e a s e  A p p r o a c h ®  m a y  t a k e  a  bit  of  sifti n g  t h r o u g h  
ot h e r st yl e s a n d v e r si o n s of m y of a s ci al r el e a s e, b ut a t h o r o u g h 
s e a r c h p a y s off. H e r e’s w h at w e di s c o v e r: G e n ui n e M y of a s ci al 
R el e a s e, a s t a u g ht b y J o h n si n c e t h e 1 9 7 0’s, i n c o r p o r at e s t h r e e 
m aj o r m y of a s ci al t e c h ni q u e s i n c o nj u n cti o n wit h o n e a n ot h e r: 

— S t r u c t u r al R el e a s e — R e b o u n di n g — U n wi n di n g —

U n d e r st a n di n g e a c h c o m p o n e nt will h el p y o u t o k n o w if y o u a r e 

g etti n g  g e n ui n e  m y of a s ci al  r el e a s e.  W h et h e r  y o u  a r e  s e e ki n g  
t r e at m e nt o r a r e t hi n ki n g a b o ut att e n di n g a s e mi n a r, it i s i m p o rt a nt 

t o u n d e r st a n d t h e s e t e r m s.
                      

M Y O F A S CI A L S T R U C T U R A L R E L E A S E —  
W AI TI N G F O R T H E M E L T!
St r u ct u r al r e l e a s e i n v ol v e s a p pl yi n g g e ntl e, s u st ai n e d p r e s s u r e i nt o 

a r e a s of ti g ht n e s s, r e st ri cti o n, o r p ai n a n d w aiti n g f o r y o u r b o d y t o 

r el e a s e. N e v e r f o r c ef ul, p r e s s u r e s a r e a p pli e d t o g e ntl y r e a c h t h e 
b a r ri e r of t h e ti s s u e r e st ri cti o n. At fl r st, y o u will f e el a n el a sti c o r 
s p ri n g y gi v e a n d t hi s i s ‘f o ol’s g ol d’. It f e el s li k e a r el e a s e. It f e el s 
li k e a bit of c h a n g e. H o w e v e r, t h e ti s s u e will j u st s p ri n g b a c k o n c e 
t h e  p r e s s u r e  i s  di s e n g a g e d.  W h y?  T hi s  ‘f o ol’s  g ol d’  i s  t h e  el a sti c  
c o m p o n e nt of t h e ti s s u e gi vi n g w a y. T h e o nl y w a y t o e x p e ri e n c e a 
l a sti n g c h a n g e i n t h e ti s s u e i s t o w ait. A d diti o n al ti m e s p e nt h ol di n g 
t h e p r e s s u r e ( b e y o n d 5 mi n ut e s f o r e a c h r e st ri cti o n!) e n a bl e s y o u r 
c o n n e cti v e ti s s u e t o f ull y ‘ m elt’ a n d l e n gt h e n. S ci e n c e i s t elli n g u s 
t h at t h e r e i s y et a n ot h e r b e n e flt t o w aiti n g l o n g e n o u g h t o all o w 
f o r a p h a s e c h a n g e i n t h e ti s s u e. B e y o n d 5 mi n ut e s, y o u r b o d y will 
b e gi n p r o d u ci n g i nt e rl e u ki n, w hi c h i s a n at u r al a nti-i n fi a m m at o r y! 

T hi s r e s p o n s e i s o nl y eli cit e d w h e n p r e s s u r e i s s u st ai n e d a n d 
u ni nt e r r u pt e d — n o r u b bi n g, p o ki n g, o r m a ni p ul ati n g!

It  i s  c riti c al  t o  n ot e  t h at  st r u ct u r al  m y of a s ci al  r el e a s e  c a n  o nl y  
b e p e rf o r m e d o n d r y s ki n. U si n g oil s o r c r e a m s d u ri n g t r e at m e nt 
m e a n s t h e t h e r a pi st i s sli di n g o n y o u r s ki n a n d t h e r ef o r e u n a bl e 
t o p r o p e rl y s u st ai n p r e s s u r e s t h at r el e a s e a n d m elt r e st ri cti o n s.
 

M Y O F A S CI A L U N WI N DI N G —  
U N T A N G LI N G K N O T S!
E v e r y o n e  h a s  a n  i n n at e  a bilit y  t o  s elf-
c o r r e ct  t e n si o n,  p o st u r al  i m b al a n c e s,  
a n d  ti s s u e  r e st ri cti o n s  t h r o u g h  n at u r al,  

i nt uiti v e m o v e m e nt! W h e n y o u fi r st w a k e u p i n t h e m o r ni n g a n d 
h a v e t h at u r g e t o y a w n a n d r oll a n d st r et c h a bit b ef o r e h o p pi n g 
o ut  of  b e d,  y o u  a r e  e x p e ri e n ci n g  a  s ni p p et  of  y o u r  b o d y’s  s elf-
c o r r e cti o n  m e c h a ni s m.  Wit h  t h e  h el p  of  a  t h e r a pi st  t o  s u p p o rt  
y o u r b o d y a n d mi ni mi z e t h e eff e ct of g r a vit y, y o u r b o d y c a n s oft e n 

a n d r el e a s e!

 

M Y O F A S CI A L 
R E B O U N DI N G — 
W A V E S O F R E L E A S E!
R e m e m b e r g etti n g r o c k e d b y 

y o u r m o m  a s  a  y o u n g  c hil d?  
W h at a b o ut t h e g e ntl e w a v e 
t h at  m o v e s  t h r o u g h  y o u r  
b o d y w h e n y o u’r e fi o ati n g o n 
a r aft i n t h e w at e r? D o e s n’t it 
f e el  s o ot hi n g  a n d  l u x u ri o u s?  
W e  a r e  a p p r o xi m at el y  7 5 %  
fl ui d,  a n d  w h e n  r o c k e d,  a n 
i nt e r n al w a v e of m oti o n a n d 
e n e r g y  b e gi n s  t o  f o r m  a n d  

m o v e t h r o u g h t h e fl ui d i n si d e o u r b o di e s. If t h e r o c ki n g i s g e ntl y 
s u st ai n e d a n d c o nti n u e d o v e r ti m e, a s wit h M y of a s ci al R e b o u n di n g, 
t hi s fl ui d m oti o n p e r p et u at e s a n d b e gi n s t o r e a c h a n d aff e ct t h e 
s oli di fi e d a r e a s of o u r b o di e s. Wit h M y of a s ci al R e b o u n di n g, e v e r y 
c ell of y o u r b o d y c a n b e r e a c h e d, e v e n t h e d e n s e r st r u ct u r e s s u c h 
a s y o u r b o n e s, b y t hi s p r of o u n d fl ui d w a v e. M y of a s ci al R e b o u n di n g 
i s al s o h el pf ul f o r a c c e s si n g a n d cl e a ri n g o ut t h o s e h a bit u al h ol di n g 
a n d b r a ci n g p att e r n s w hi c h h a n g o ut i n o u r b o di e s d u e t o a b uil d u p 
of st r e s s a n d t r a u m a. 

M y o f as ci al 
R el e as e

J o h n F. B a r n e s, P T, L M T
I nt er n ati o n al l e ct ur er, a ut h or

a n d a ut h orit y o n M y of as ci al R el e as e
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M E S S A G E F R O M J O H N F. B A R N E S, P T, L M T
D r. J o ni E d m u n d s i s a d o ct o r of P h y si c al T h e r a p y a n d I w o ul d li k e 

t o t h a n k h e r f o r p utti n g t o g et h e r t hi s i nf o r m ati v e a n d h el pf ul g ui d e 

t o u n d e r st a n di n g m y A p p r oa c h t o M y of a s ci al R el e a s e.

O v e r  t h e  y e a r s,  I  h a v e  f o u n d  j u st  b e c a u s e  s o m et hi n g  i s  l o gi c al  
d o e s n’t m e a n it h a s a n y b a si s i n r e alit y w h at s o e v e r. U nf o rt u n at el y, 
t hi s a p pli e s t o u s a s t h e r a pi st s. T h e t h e o ri e s y o u a n d I w e r e t a u g ht 
i n t h e r a p y a n d t h e t e c h ni q u e s g e n e r at e d w e r e l o gi c al. It t u r n s o ut 
t h e  b eli ef  s y st e m s  t h at  t h e s e  l o gi c al  t h e o ri e s  w e r e  b a s e d  u p o n  
w e r e t e r ri bl y fl a w e d a n d i n c o m pl et e.

T h e r ef o r e,  m o st  t h e r a pi st s  h a v e  b e e n  f r u st r at e d  b e c a u s e  w e  
h a v e all t ri e d h a r d t o h el p o u r p ati e nt s/ cli e nt s a n d y et t r a diti o n al 
t h e r a p y  o nl y  p r o vi d e s  t e m p o r a r y  r e s ult s.  W e  bl a m e d  o u r s el v e s  
i n st e a d of r e ali zi n g t h at t h e s y st e m w e w e r e t a u g ht w a s b a s e d o n 
e r r o n e o u s i nf o r m ati o n p r o d u ci n g fl a w e d m et h o d ol o g y!

F o r y e a r s m y c riti c s w e r e s a yi n g t h at if t h e t h e o ri e s I p r o p o s e d 
w e r e t r u e, s ci e n c e w o ul d h a v e t o b e w r o n g. T h e i m p o rt a n c e of t h e 
F a s ci al S y st e m r e c ei v e d n ati o n al r e c o g niti o n i n A p ril 2 0 1 8. W ell, 
it t u r n s o ut t h at s ci e n c e w a s w r o n g. T h e r e s e a r c h e r s di s c o v e r e d 
t h at p a st st u di e s o n t h e f a s ci al s y st e m h a d b e e n w r o n g all al o n g, b y 
st u d yi n g c a d a v e r s, d e a d p e o pl e a r e b rittl e!

Wit h t h e a d v a n c e m e nt s of n e w 
l a s e r t e c h n ol o g y, t h e y w e r e a bl e 
t o s e e t h e i m a g e I s a w w hil e 
t r e ati n g  p ati e nt s  o v e r  5 0  y e a r s  
a g o  t h e  t h r e e – di m e n si o n al  
q u alit y  of  t h e  f a s ci al  w e b,  it s  
fi ui dit y, a n d t h e f a s ci a’s g r o u n d 
s u bst a n c e. 

 

F A S C I A I S A P O W E R F U L T H R E E – DI M E N SI O N A L 

W E B — W h e n T r a u m a ti z e d I t C a n P r o d u c e C r u s hi n g 

P r e s s u r e o n P ai n S e n si ti v e S t r u c t u r e s = P AI N

M y M y of a s ci al R el e a s e A p p r o a c h ®  r e c o g ni z e s t h e f a s ci al s y st e m 

a s a m ulti- di m e n si o n al s y st e m s o t h at it i n cl u d e s a t ri a d a s J o ni 

E d m u n d s s o el o q u e ntl y st at e d: St r u ct u r al M y of a s ci al R el e a s e, 

M y of a s ci al R e b o u n di n g a n d M y of a s ci al U n wi n di n g w hi c h t r e at s t h e 

e nti r et y of t h e h u m a n b ei n g. 

T O O Q UI C K!
E v e r y t hi n g w e l e a r n e d w a s t o o q ui c k!!!  M a ni p ul ati o n, m o bili z ati o n, 

m u s cl e  e n e r g y  t e c h ni q u e s  a n d  e x e r ci s e  a r e  ‘i n  a n d  o ut’  of  t h e  

s y st e m t o o q ui c kl y. All f o r m s of m a s s a g e a r e gli di n g o v e r o r t r yi n g 

t o  f o r c e  t h r o u g h  t h e  s oft  ti s s u e  a n d  d o n’t  st o p  at  t h e  b a r ri e r s.  

H e n c e o nl y 2 0 % of t h e F a s ci al S y st e m i s aff e ct e d, p r o d u ci n g m e r el y 

s h o rt t e r m r e s ult s.

M y M y of a s ci al R el e a s e A p p r o a c h r e c o g ni z e s t h at t h e f a s ci al s y st e m 

c a n n ot b e f o r c e d. I will t e a c h y o u t h e ‘ a rt’ of M F R a n d h o w t o fi n d 

e a c h p ati e nt’s o r cli e nt’s r e st ri cti v e p att e r n s w hi c h a r e all u ni q u e. 

A s y o u fi n d t h e r e st ri cti o n, n e v e r f o r c e, a n d a p pl y g e ntl e s u st ai n e d 

p r e s s u r e. 

S u st ai n e d p r e s s u r e of 9 0 t o 1 2 0 s e c o n d s i s n e e d e d t o e v e n b e gi n t o 
e n g a g e t h e c oll a g e n o u s b a r ri e r. T h e ot h e r t e c h ni q u e s, a p p r o a c h e s, 
et c. t h at w e r e m e nti o n e d e a rli e r d o n ot h ol d p r e s s u r e a n y w h e r e 
cl o s e t o t hi s ti m e. It t h e n t a k e s a n ot h e r 3 t o 5 mi n ut e s f o r a n i n-
d e pt h r el e a s e t o o c c u r f o r m o r e p e r m a n e nt r e s ult s. Aft e r a r o u n d 
5 mi n ut e s w e b e gi n t o o b s e r v e a n u m b e r of u ni q u e p h e n o m e n o n 

t h at  a r e  a b s ol ut el y  e s s e nti al  f o r  l a sti n g  r e s ult s.  T hi s  i s  b e c a u s e 

M y of a s ci al R el e a s e p r of o u n dl y r e a c h e s t h e ot h e r 8 0 % of t h e ti s s u e 

t h at i s n ot aff e ct e d b y ot h e r f o r m s of t h e r a p y. T h e r ef o r e, M y of a s ci al 
R el e a s e i n fl u e n c e s 1 0 0 % of t h e c a u s e a n d eff e ct r el ati o n s hi p.

Pi e z o el e ct ri cit y, M e c h a n o st r a n s d u cti o n, P h a s e Tr a n siti o n a n d 
e v e nt u all y R e s o n a n c e b e gi n s t o o c c u r. N O ot h e r a p p r o a c h e s 
a d d r e s s o r eli cit t h e s e p h e n o m e n a, a s I s ai d, t o o q ui c k! T hi s i s 
w h y m y M y of a s ci al R el e a s e A p p r o a c h i s s o s u c c e s sf ul.

PI E Z O E L E C T RI CI T Y
Pi e z o el e ct ri cit y is a G r e e k w o r d w hi c h m e a ns p r e ss u r e el e ct ri cit y. 
It is a w ell- k n o w n f a ct t h at e a c h of o u r c ells a r e c r yst alli n e i n n at u r e. 
W h e n y o u pl a c e p r e s s u r e i nt o a c r y st al it c r e at e s a n el e ct ri c al 
fl o w.  T h e  s u st ai n e d  p r e s s u r e  of  m y  A p p r o a c h  t o  M y of a s ci al 
R el e a s e c o u pl e d wit h t h e ti m e el e m e nt, 5 mi n ut e s o r l o n g e r p e r 
r e st ri cti o n c r e at e s a bi o el e ct ri c al fl o w i n o u r b o d y t hi s l e a d s t o 
m e c h a n ot r a n s d u ct o n.

M E C H A N O T R A N S D U C TI O N
M e c h a n ot r a n s d u cti o n;  s u st ai n e d  m e c h a ni c al  p r e s s u r e  c a n  al s o  

c r e at e  bi o c h e mi c al  c h a n g e s  wit hi n  o u r  b o di e s.  I m p o r t a ntl y, 

M y of a s ci al R el e a s e p r o d u c e s i nt e rl e u ki n 8, o u r b o di e s o w n n at u r al 

a nti-i n fi a m m at o r y a g e nt. 

R e s e a r c h h a s s h o w n t h at i n fl a m m ati o n i s a n i m p o rt a nt p a rt of t h e 
h e ali n g p r o c e s s. H o w e v e r, w h e n i n fl a m m ati o n h a s b e e n t h w a rt e d 
it t e n d s t o s oli dif y t h e g r o u n d s u bst a n c e of t h e f a s ci al s yst e m w hi c h 
s h o ul d b e fl ui d. T hi s t h e n bl o c k s h e ali n g a n d o v e r ti m e t e n d s t o 
c o nti n u e t o s oli dif y i nt o c r u s hi n g r e st ri cti o n s t h at p r o d u c e t h e 
s y m pt o m s t h at m a n y of y o u r cli e nt s e x p e ri e n c e a n d c o m e t o y o u 
f o r t r e at m e nt. R et u r ni n g t o c a u s e, it i s n ot e n o u g h t o j u st t r e at 
t h e eff e ct o r s y m pt o m s.

P H A S E T R A N SI TI O N
T h e s e t  w o o c c u r r e n c e s ,   p i e z o e l e c t r i c i t y a n d m e c h a n o t r a n d u c t i o n 
d o v e t ail t o g et h e r a n d t h e n P h a s e Tr a n siti o n t a k e s pl a c e. T hi s i s 
t h e s a m e p h e n o m e n a of i c e t r a n sf o r mi n g i nt o w at e r. I n o u r b o di e s 
a si mil a r o c c u r r e n c e h a p p e n s. T h r o u g h M F R t h e s oli di fi c ati o n of 
t h e g r o u n d s u b st a n c e b e c o m e s m o r e fl ui d all o wi n g t h e ti s s u e t o 
r e h y d r at e a n d t o gli d e t a ki n g c r u s hi n g p r e s s u r e off p ai n s e n siti v e 
st r u ct u r e s.

R E S O N A N C E
W h e n  o n e  h u m a n  t o u c h e s  a n ot h e r  h u m a n  t h ei r  vi b r at o r y  r at e s  

a r e q uit e diff e r e nt o n t h e m ol e c ul a r l e v el, h o w e v e r wit h s u st ai n e d 
p r e s s u r e at t h e f a s ci al r e st ri cti o n, t h e vi b r at o r y r at e s will b e c o m e 
i d e nti c al c r e ati n g r e s o n a n c e. R e s o n a n c e i s t h e v e r y e s s e n c e of m y 
A p p r o a c h t o M y of a s ci al R el e a s e. T hi s i s w h at I c all a “ R el e a s e. ” 
R el e a s e o c c u r s i n t h e c r a ni al a r e a a n d t h r o u g h o ut t h e e nti r e b o d y. 

R e s o n a n c e u nf o rt u n at el y d o e s n ot o c c u r i n ot h e r f o r m s of t h e r a p y 
d u e t o t h e s h e e r f a ct t h at t h e s e ot h e r f o r m s of t h e r a p y a r e t o o 
q ui c k, h e n c e p r o vi di n g o nl y t e m p o r a r y r e s ult s. T h e g o o d n e w s 
i s  t h at  M y of a s ci al  R el e a s e  c o u pl e d  wit h  t h e  v a ri o u s  f o r m s  of  
t h e r a p y, m a s s a g e, b o d y w o r k a n d e n e r g y t e c h ni q u e s e n h a n c e y o u r 
eff e cti v e n e s s.  

T h e J o h n F. B a r n e s’ M y of a s ci al R el e a s e A p p r o a c h ®  i s t r ul y t h e 
‘ mi s si n g li n k’ t h at will h el p y o u r e d u c e p ai n a n d i n c r e a s e m oti o n 
t o a c hi e v e y o u r g o al of w h y y o u c h o s e h e alt h c a r e a s a c a r e e r i n 
t h e fi r st pl a c e.

J oi n us! 
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T his  e x citi n g  “ h a n d s- o n ”  i nt r o d u ct o r y  c o u r s e  h a s  t r ai n e d  o v e r  1 0 0, 0 0 0  t h e r a pi st s.  G r a d u at e s  of  t hi s  c o u r s e  
a r e i m m e di at el y a bl e t o p r o d u c e p o siti v e, st r u ct u r al c h a n g e s i n t h ei r p ati e nt s wit h a c ut e a n d c h r o ni c p ai n a n d 
d y sf u n cti o n.  T h e s e  w h ol e- b o d y  t e c h ni q u e s  will  b e  a n  i m p o r t a nt  a d d e d  di m e n si o n  t o  y o u r  e xi sti n g  t r e at m e nt  
r e gi m e n, g r e atl y e n h a n ci n g y o u r t h e r a p e uti c eff e cti v e n e s s.

2 0 C o nt a ct H o u r s
 

E NJ O Y A N E W, E X CI TI N G A N D L U C R A TI V E C A R E E R!
I h a v e h a d t h e o p p o rt u nit y of t r ai ni n g o v e r 1 0 0, 0 0 0 t h e r a pi st s 

a n d m y g o al i s t o h e l p y o u i m p r o v e y o u r l ogi c al/i nt uiti v e a biliti e s 
a n d  c o n fl d e n c e.  Tr a u m a  a n d  i n fl a m m at o r y  r e s p o n s e s  c r e at e 
m y of a s ci al  r e st ri cti o n s  t h at  c a n  p r o d u c e  t e n sil e  p r e s s u r e s  of  
a p p r o xi m at el y 2, 0 0 0 p o u n d s p e r s q u a r e i n c h o n p ai n s e n siti v e 
st r u ct u r e s  t h at  d o  n ot  s h o w  u p  i n  a n y  of  t h e  st a n d a r d s  t e st s  
( x- r a y s, m y el o g r a m s, C A T s c a n s, el e ct r o m y o gr a p h y, et c.)
 
T hi s e n o r m o u s p r e s s u r e a ct s li k e a “st r ai g htj a c k et ” o n m u s cl e s, 

n e r v e s,  bl o o d  v e s s el s  a n d  o s s e o u s  st r u ct u r e s  p r o d u ci n g  t h e  

s y m pt o m s of p ai n, h e a d a c h e s a n d r e st ri cti o n of m oti o n.

S y m pt o m s a r e t h e ti p of t h e i c e b e r g of a m u c h d e e p e r, i m p o rt a nt 
p r o bl e m — m y of a s ci al  r e st ri cti o ns!  S ci e n c e  h a s  n o w  dis c o v e r e d  
w h at I h a v e b e e n t e a c hi n g f o r o v e r 4 5 y e a r s; i. e., p ai n, d ysf u n cti o n 
a n d  dis e a s e  a r e  c a u s e d  b y  a  p r ol o n g e d  i n fi a m m at o r y  r e s p o ns e. 
Tr a u m a a n d t h e r es ult a nt i n fi a m m at or y r es p o ns e cr e at e m y of as ci al 
r est ri cti o ns t h at ulti m at el y cr e at e t h e s y m pt o ms. 

M y of a s ci al  R el e a s e  all o w s  t h e  c h r o ni c  i n fi a m m at o r y  r e s p o n s e 
t o r e s ol v e a n d e r a di c at e s t h e e n o r m o u s p r e s s u r e of m y of a s ci al 
r e st ri cti o n s  e x e rt e d  o n  p ai n- s e n siti v e  st r u ct u r e s  t o  all e vi at e  
s y m pt o m s  a n d  t o  all o w  t h e  b o d y’s  n at u r al  h e ali n g  c a p a cit y  t o  
f u n cti o n p r o p e rl y.

u  T h e o r y
u  H e a d a c h e R el e a s e
u  E v al u ati o n P r o bl e m s

u  T e m p o r o m a n di b ul a r P r o bl e m s 
u  C r a ni al/ S a c r al T e c h ni q u e s
u  C r a ni al Tr a u m a

u  Si n u s P r o bl e m s
u  Bi rt h I nj u ri e s

M Y O F A S CI A L R E L E A S E T E C H NI Q U E S
 

C R A NI A L T E C H NI Q U E S
 

E NJ O Y T H E F U L FI L L M E N T O F C O N SI S T E N T, P R O F O U N D R E S U L T S!

“I at t e n d e d M F R 1 l a s t y e a r i n 

S e d o n a. M y pr a cti c e is pr o b a bl y 9 0 % 

M F R a n d p e o pl e l o v e it! I b eli e v e 

t h at t h e d e m a n d f o r M y of a s ci al 

R el e as e will d o n ot hi n g b ut i n cr e as e 

as  p e o pl e  l e ar n  m or e  a b o ut  f as ci a  

a n d e x p e ri e n c e t h e h e ali n g t h at 

c o m es wit h t his w or k.”

u  T h e o r y
u  A n at o m y of F a s ci a & R el at e d    

 St r u ct u r e s

u  W h ol e B o d y I nt e r- R el ati o n s hi ps
u  D e v el o p m e nt of P al p ati o n S kill s
u  E v al u ati o n P r o c e d u r e s

u  L o w e r E xt r e mit y P r o bl e m s

u  S a c r al Fl o at
u  L u m b a r- P el vi c P r o bl e ms

u  A nt e ri o r & P ost e ri o r 

 T h o r a ci c A r e as

u  Tr a ns v e rs e F as ci al Pl a n es 

 ( T h o r a ci c I nl et, R es pi r at o r y    

 Di a p h r a g m & P el vi c Fl o o r)

u  U p p e r E xt r e mit y 

   P r o bl e ms

u  C er vi c al S pi n e, 

 Atl as a n d A xis,      

 O c ci pit al C o n d yl e  

   R el e as e, D u r al 

   Tu b e M o bilit y
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L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 
C HI C A G O S U B U R B S 
( B u r r Ri d g e, I L) 

J ul y 1 2- 1 4, 2 0 1 9 
M a r ri ott S o ut h w e st 
( 6 3 0) 9 8 6- 4 1 0 0

C O L U M BI A, S C  
A u g ust 1 6- 1 8, 2 0 1 9 
D o u bl et r e e Hilt o n 
( 8 0 3) 7 3 1- 0 3 0 0

S C H E N E C T A D Y, N Y 
S e pt e m b e r 1 3- 1 5, 2 0 1 9 
D o u bl et r e e Hilt o n 
( 5 1 8) 3 9 3- 4 1 4 1 

VI R GI NI A B E A C H, V A 
S e pt e m b e r 2 0- 2 2, 2 0 1 9 
H oli d a y I n n N ort h B e a c h 
( 7 5 7) 4 2 8- 1 7 1 1 

S O U T H B E N D, I N 
O ct o b e r 1 8- 2 0, 2 0 1 9 
D o u bl et r e e Hilt o n 

( 5 7 4) 2 3 4- 2 0 0 0

C O L U M B U S, O H 
O ct o b e r 2 5- 2 7, 2 0 1 9 
H y att R e g e n c y
( 6 1 4) 4 6 3- 1 2 3 4

A T L A N T A, G A 
(B u c k h e a d A r e a ) 

N o v e m b e r 8- 1 0, 2 0 1 9 
Hilt o n G ar d e n I n n 
( 4 0 4) 2 3 1- 1 2 3 4

S A N A N T O NI O, T X 
N o v e m b er 8- 1 0, 2 0 1 9 
T h e M e n g er H ot el 
( 2 1 0) 2 2 3- 4 3 6 1

V E N T U R A, C A
(S o ut h e r n  Calif o r ni a ) 
N o v e m b er 1 5- 1 7, 2 0 1 9 
Cr o w n e Pl a z a

( 8 0 5) 6 4 8- 2 1 0 0

C L E A R W A T E R 
B E A C H, F L
J a n u ar y 9- 1 2, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d ays)

S h er at o n S a n d K e y R es ort
( 7 2 7) 5 9 5- 1 6 1 1 

S E D O N A, A Z
M ar c h 1 9- 2 2, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d ays)

P o c o Di a bl o R es o rt
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

C O L U M BI A, M D
M a r c h 2 0- 2 2, 2 0 2 0
S h e r at o n C ol u m bi a
( 4 1 0) 7 3 0- 3 9 0 0  

K N O X VI L L E, T N
M a r c h 2 7- 2 9, 2 0 2 0
Hilt o n K n o x vill e
( 8 6 5) 5 2 3- 2 3 0 0 

H A R RI S B U R G, P A
A p ril 3- 5, 2 0 2 0
C r o w n e Pl a z a
( 7 1 7) 2 3 4- 5 0 2 1

V A N C O U V E R, B C
( B u r n a b y, B C)

Hilt o n H ot el
A p ril 1 7- 1 9, 2 0 2 0
( 6 0 4) 4 3 8- 1 2 0 0 

B U R LI N G T O N, V T
M a y 2 9- 3 1, 2 0 2 0
Hilt o n H ot el
( 8 0 2) 6 5 8- 6 5 0 0
 

H O U S T O N, T X
J u n e 1 2- 1 4, 2 0 2 0
Cr o w n e Pl a z a Ri v er O a ks
( 7 1 3) 5 2 3- 8 4 4 8

J A C K S O N VI L L E, F L
J u n e 1 2- 1 4, 2 0 2 0
H y att R e g e n c y
( 9 0 4) 5 8 8- 1 2 3 4

N E W Y O R K, N Y
A u g ust 1 4- 1 6, 2 0 2 0
T h e Wats o n  H ot el
( 2 1 2) 5 8 1- 8 1 0 0

“I w as i ntr o d u c e d t o 

M y of as ci al R el e as e 

at a ti m e i n m y 

lif e w h e n I w as 

c o nsi d eri n g l e a vi n g 

t h e pr of essi o n of 

m ass a g e t h er a p y 

alt o g et h er. M y 

b o d y w as i n p ai n 

fr o m p erf or mi n g 

tr a diti o n al m ass a g e 

t e c h ni q u es, s u c h 

as d e e p tiss u e, a n d 

I w as n ot h el pi n g 

p e o pl e as m u c h as 

I h a d b e e n l e d t o 

b eli e v e. I w as b ur nt 

o ut fr o m tr yi n g t o 

f or c e c h a n g e. ”
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“ Aft er fl n di n g a c a n c er o us t u m or i n o n e of my l e gs, I w as a r u n n er l eft wit h o ut t h e us e of my l eft l e g. It w as b ot h p hysi c all y a n d e m oti o n all y 
d ev ast ati n g t o l os e t h e us e of a li m b. I w as b e c o mi n g i n cr e asi n gl y fr ustr at e d wit h tr a diti o n al p hysi c al t h er a py as a m e a ns f or fl xi n g a p o orl y 
f u n cti o ni n g l e g aft er s ur g er y a n d m o nt hs of n ot usi n g it. T h e t h er a py I w as e n d uri n g w as p ai nf ul a n d pr o d u ci n g littl e t o n o r es ults. I t h o u g ht t h er e 
m ust b e s o m et hi n g els e o ut t h er e t h at mi g ht h el p m or e t h a n t h e p ai nf ul p us hi n g a n d p ulli n g t h at w as o c c urri n g n e arl y d ail y at p hysi c al t h er a py. 
 
A f a mily m e m b er r ef err e d m e t o a My of asci al R el e as e t h er a pist, R o w e n a C u a. I w as i m m e di at ely i m pr ess e d by R o w e n a’s ki n d n at ur e, w ar m s pirit, 
a n d t h e tr e m e n d o us a m o u nt of k n o wl e d g e s h e w as willi n g t o s h ar e wit h m e a b o ut f as ci a a n d t h e J o h n F. B ar n es My of as ci al R el e as e A p pr o a c h. 
R o w e n a a n d I h av e w or k e d t o g et h er w e e kl y t o r el e as e s c ar tiss u e a n d tr a u m a a n d r est or e t h e f u n cti o n t o my l e g. H er c ar e a n d tr e at m e nt h av e 
b e e n vit al t o my r e c ov er y.”  

H e r d o ct o r s t ol d h e r t h at s h e p r o b a bl y w o ul d n’t b e a bl e t o st r ai g ht e n h e r l e g a g ai n b e c a u s e t h e y r e m o v e d s o m u c h of h e r h a mst ri n g s 
f r o m t h e s a r c o m a. Aft e r M y of a s ci al R el e a s e s h e w a s a bl e t o w al k wit h o ut a li m p a n d st r ai g ht e n h e r l e g, t h e r ef o r e b ei n g a bl e t o r u n a g ai n!  

R o w e n a C u a, L M T, B C T M B, L a s V e g a s, N V

P A TI E N T S T A T E M E N T

O N E Y E A R O F P H Y SI C A L T H E R A P Y & M A S S A G E T H E R A P Y M Y O F A S CI A L R E L E A S E R E S U L T S



M Y O F AS CI AL u n wi n di n g

T h e M y of a s ci al U n wi n di n g s e mi n a r i s d e si g n e d t o e n h a n c e y o u r s kill l e v el a n d s e n siti vit y p r o vi di n g y o u wit h 

a  c o m p r e h e n si v e  t r e at m e nt  r e gi m e.  P e r si st e nt  p ai n  a n d/ o r  st r u ct u r al  d y sf u n cti o n  m a y  b e  p e r p et u at e d  b y  

“ h ol di n g  o r  b r a ci n g  p at t e r n s ”  i n  t h e  b o d y.  Y o u  will  l e a r n  f r o m  t h e  p ati e nt’s  p e r s p e cti v e  h o w  u n r e s ol v e d  

e m oti o n al  i s s u e s  o r  m e nt al  c o n c e pt s  t h at  a r e  o ut d at e d  a n d  a r e  n o  l o n g e r  r el e v a nt  m a y  i m p e d e  p r o g r e s s.  

T h e i nt e r m e di at e “ h a n d s- o n ” M y of a s ci al U n wi n di n g ™ s e mi n a r will al s o i m p r o v e y o u r m e nt al cl a rit y, f o c u s, 

s e n siti vit y of t o u c h a n d e x p a n d y o u r a biliti e s t o a c hi e v e c o n si st e nt r e s ult s. 

2 0 C o nt a ct H o u r s — P r e r e q ui sit e: M y of a s ci al R el e a s e I ™

 

6

M y o f a s ci al  U n wi n di n g

• D e c r e a s e P ai n

• In c r e a s e R a n g e of M oti o n

• E li mi n at e S u b c o ns ci o us
“ H ol di n g o r B r a ci n g P att e r ns ”

• In c r e a s e Y o u r P r o p ri o c e pti v e
A w a r e n e ss

• In c r e a s e F u n cti o n al M o bilit y of t h e
N e u r o/ M y of a s ci al/ Oss e o us S yst e ms

m y o f a s ci a l  u n wi n di n g
i s a  v e r y  e f f e c ti v e
m o v e m e n t  f a ci li t a ti o n
t e c h ni q u e  u ti li z e d  t o :

T h e M y of a s ci al U n wi n di n g s e mi n a r i s d e si g n e d t o e n h a n c e y o u r s kill l e v el a n d s e n si ti vi t y p r o vi di n g 
y o u wi t h a c o m p r e h e n si v e t r e a t m e n t r e gi m e. P e r si s t e n t p ai n a n d/ o r s t r u c t u r al d y sf u n c ti o n m a y b e 
p e r p e t u a t e d b y “ h ol di n g o r b r a ci n g p a t t e r n s ” i n t h e b o d y. Y o u will l e a r n f r o m t h e p a ti e n t’s p e r s p e c ti v e 
h o w u n r e s ol v e d e m o ti o n al i s s u e s o r m e n t al c o n c e p t s t h a t a r e o u t d a t e d a n d a r e n o l o n g e r r el e v a n t 
m a y i m p e d e p r o g r e s s. T h e i n t e r m e di a t e “ h a n d s- o n ” M y of a s ci al U n wi n di n g ™ s e mi n a r will al s o i m p r o v e 
y o u r m e n t al cl a ri t y, f o c u s, s e n si ti vi t y of t o u c h a n d e x p a n d y o u r a bili ti e s t o a c hi e v e c o n si s t e n t r e s ul t s. 
2 0 C o n t a c t H o u r s
P r e r e q ui si t e: M y of a s ci al R el e a s e I ™

l o c a ti o n s  a n d  d a t e s

S E D O N A, A Z

M a r c h 1 1- 1 3, 2 0 1 9

P o c o Di a bl o R e s o rt

( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

P A CI FI C N W

V A N C O U V E R, W A

A p ril 9- 1 1, 2 0 1 9

H e at h m a n L o d g e

( 3 6 0) 2 5 4- 3 1 0 0

B E T H A N Y B E A C H, D E

M a y 1 3- 1 5, 2 0 1 9

B et h a n y B e a c h  

O c e a n S uit e s  

(3 0 2) 5 3 9- 3 2 0 0

“I a m et er n all y gr at ef ul f or t his w or k,  

f or t h e M F R c o m m u nit y, f or t h e lif e c h a n gi n g s kills

 I ha v e l e ar n e d, a n d of c o ur s e f or J o h n B ar n es. ”  

C HI C A G O S U B U R B S

B U R R RI D G E, I L

J ul y 1 6- 1 8, 2 0 1 9

M a r ri ott S o ut h w e st

( 6 3 0) 9 8 6- 4 1 0 0

A T L A N T A, G A

( B u c k h e a d A r e a )

N o v e m b e r 1 2- 1 4, 2 0 1 9

D o u bl et r e e H ot el

( 4 0 4) 2 3 1- 1 2 3 4

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

C HI C A G O S U B U R B S 
( B u r r Ri d g e, I L) 
J ul y 1 6- 1 8, 2 0 1 9 
M a r ri ott S o ut h w e st 
( 6 3 0) 9 8 6- 4 1 0 0

A T L A N T A, G A
(B u c k h e a d A r e a ) 
N o v e m b e r 1 2- 1 4, 2 0 1 9 
Hilt o n G a r d e n I n n 
( 4 0 4) 2 3 1- 1 2 3 4

“I h a v e b e e n t a ki n g c o urs es wit h J o h n F. B ar n es f or 

j u st s h y of 1 5 y e ar s. T h e c h a n g e s i n m y o w n b o d y 

a n d u n d er st a n di n g h o w it w or k s, h o w m y ti s s u e s 

c o m m u ni c at e, a n d h o w t o l et g o of f e ar of p a st 

tr a u m as a n d p ai n h a v e b e e n i n cr e di bl e. ”

u  D e c r e as e P ai n

u  I n c r e as e R a n g e of M oti o n

u  Eli mi n at e S u b c o ns ci o us “ H ol di n g or Br a ci n g P att er ns ”

u  I n c r e as e Y o u r  P r o p ri o c e pti v e A w a r e n ess

u  I n c r e as e F u n cti o n al M o bilit y of t h e 

   N e u r o/ M y of as ci al/ Oss e o us S yst e ms

M Y O F A S CI A L U N WI N DI N G 
I S A V E R Y E F F E C TI V E 
M O V E M E N T F A CI LI T A TI O N 
T E C H NI Q U E U TI LI Z E D T O:

“ T hi s w or k i s s o v er y p o w erf ul, a n d diff er e nt fr o m 

a n yt hi n g I l e ar n e d a n y w h er e els e. I c a n o nl y s p e a k f or 

m ys elf, b ut I wis h I h a d st art e d t his j o ur n e y s o o n er. ”

C L E A R W A T E R B E A C H, F L  
J a n u a r y 1 3- 1 5, 2 0 2 0
S h e r at o n S a n d K e y R e s o rt
( 7 2 7) 5 9 5- 1 6 1 1

S E D O N A, A Z
M a r c h 2 3- 2 5, 2 0 2 0
P o c o Di a bl o R e s o rt
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

N E W Y O R K, N Y  
A u g u st 1 8- 2 0, 2 0 2 0
T h e W at s o n H ot el
( 2 1 2) 5 8 1- 8 1 0 0
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M Y O F AS CI AL R EL E AS E ii

M y of a s ci al  R el e a s e  I  d e v el o p e d  a  f a s ci n ati n g  f r a m e w o r k  of  c o n c e pt s  a n d  t e c h ni q u e s.  M y of a s ci al  R el e a s e  II  

c o m pl et e s t hi s c o n c e pt u al f r a m e w o r k wit h i m p o r t a nt, a d v a n c e d, w h ol e b o d y M y of a s ci al R el e a s e t e c h ni q u e s 

a n d  n e wl y  r e fl n e d  c r a ni al  a d v a n c e m e nt s.  T h e  i nt e r m e di at e  “ h a n d s- o n ”  M y of a s ci al  R el e a s e  II  s e mi n a r  will 

g r e atl y e n h a n c e y o u r vit al “f e el ” vi a d e v el o p m e nt of t h e t a ctil e a n d p r o p ri o c e pti v e s e n s e s w hi c h will all o w y o u 

t o a c hi e v e a hi g h e r l e v el of e x p e r ti s e. T h e s e e x citi n g t e c h ni q u e s h a v e b e e n c a r ef ull y d e v el o p e d a n d s el e ct e d f o r 

t h ei r o ut st a n di n g, c o n si st e nt r e s ult s.

2 0 C o nt a ct H o u r s — P r e r e q ui sit e: M y of a s ci al R el e a s e I ™

 

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

C HI C A G O S U B U R B S 
( B u r r Ri d g e, I L) 

J ul y 1 9- 2 1, 2 0 1 9 
M a r ri ott S o ut h w e st 
( 6 3 0) 9 8 6- 4 1 0 0

A T L A N T A, G A
(B u c k h e a d A r e a ) 

N o v e m b e r 1 5- 1 7, 2 0 1 9 
Hilt o n G a r d e n I n n 
( 4 0 4) 2 3 1- 1 2 3 4

S E D O N A, A Z
M ar c h 2 6- 2 9, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s)

P o c o Di a bl o R e s o rt
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

N E W Y O R K, N Y
A u g u st 2 1- 2 3, 2 0 2 0
T h e W at s o n H ot el
( 2 1 2) 5 8 1- 8 1 0 0

“I l o v e t al ki n g a b o ut h o w J o h n F. B ar n e s M y of a s ci al R el e a s e h a s 

tr a nsf or m e d m y fl na n ci al cir c u mst a n c es! I gr e w u p v er y p o or a n d 

c o nti n u e d t o c y cl e b el o w t h e p o v ert y li n e t hr o u g h o ut m y 2 0’s a n d 

3 0’s. I w as 4 0, n e wl y di v or c e d, a n d fi n a n ci all y d e v ast at e d w h e n I 

gr a d u at e d fr o m m ass a g e s c h o ol fi v e y e ars a g o. M y ar e a is s at ur at e d 

wit h m ass a g e t h er a pists a n d I h a d n o i d e a h o w dif fi c ult it is t o m a k e 

a st e a d y, s ust ai n a bl e li vi n g fr o m b o d y w or k i n m y t o w n. ” 

“ A b o ut 3 y e ar s a g o, I w a s i ntr o d u c e d t o J o h n B ar n e s’ M y of a s ci al 

R el e as e b y a n a m a zi n g t h er a pist a n d I st art e d t a ki n g M F R S e mi n ars. 

It  w as  a  tr e m e n d o us  str et c h  t o  c o m e  u p  wit h  t h e  s e mi n ar  m o n e y,  

b ut I c o ul d f e el wit h e v er y fl b er of m y b ei n g t h at I n e e d e d t o p urs u e 

t his w or k. I n j ust t hr e e y e ars, I’ v e b uilt a t hri vi n g M y of as ci al R el e as e 

pr a cti c e, wit h v er y littl e a d v ertisi n g ( o nl y F a c e b o o k a ds a n d a listi n g i n t h e M F R Dir e ct or y). T h e d e m a n d f or M y of as ci al 

R el e as e e x c e e ds w h at I c a n p h ysi c all y s u p pl y. P e o pl e N E E D t his w or k. F or t h e flrst ti m e i n m y lif e, I’ m m a ki n g e n o u g h t o 

s u p p ort m y ki ds wit h o ut r el yi n g o n a n y o n e els e. B est of all, w e h a v e b e e n a bl e t o t a k e a f e w m e m or a bl e f a mil y v a c ati o ns 

b ef or e m y ki ds ar e all gr o w n u p. J o h n s a ys, “ Lif e is m e a nt t o b e e nj o y e d, ” a n d w e ar e e nj o yi n g it s o m u c h m or e n o w, t h a n ks 

t o hi m. L o v e y o u, J o h n F. Bar n es! ”

u  L u m b o- S a c r al
u  H y oi d

u  I nt r a- O r al ( M a xill a e, P al ati n es, 
   V o m e r, Pt e r y g oi ds, M a n di bl e)

u  S a c r o-Ili a c
u  T h o r a x
u  P s o as C o m pl e x
u  U p p e r E xt r e miti es

u  L o w e r E xt r e miti es
u  F as ci al C r a ni u m
u  C e r vi c al
u  D u r al S yst e m

L E A R N A D V A N C E D M Y O F A S CI A L T E C H NI Q U E S F O R:

Y E A R NI N G F O R A SI G NI FI C A N T T R A N S F O R M A TI O N?

L E A P ! ! !  

C L E  A R W A T E R B E A C H, F L
J a n u ar y 1 6- 1 9, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a ys) 

S h e r at o n S a n d K e y R es ort
( 7 2 7) 5 9 5- 1 6 11
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M Y O F AS CI AL m o bili z ati o n

P e di at ri c M Y O F AS CI AL r el e as e

T hi s i nt r o d u ct o r y “ h a n d s- o n ” w o r k s h o p i s d e si g n e d f o r t h e r a pi st s w h o s e p ri m a r y 
f o c u s i s o n t h e p e di at ri c p o p ul ati o n. M y of a s ci al R el e a s e will b e p r e s e nt e d f o r t h e 
e v al u ati o n a n d t r e at m e nt of h e a d i nj u ri e s, c e r e b r al p al s y, bi r t h t r a u m a, s c oli o si s, 
m o v e m e nt d y sf u n cti o n, n e u r ol o gi c al d y sf u n cti o n, t r a u m a, p ai n a n d h e a d a c h e s. 

1 2 C o nt a ct H o u r s  

T hi s f a s ci n ati n g “ h a n d s- o n ” s e mi n a r will i nt r o d u c e y o u t o t h e hi g hl y eff e cti v e 
w o rl d of M y of a s ci al R el e a s e. T hi s s e mi n a r will p r e s e nt t h e t h e o r y of M y of a s ci al 
R el e a s e a n d t h e h a n d s- o n s e s si o n s will p ri m a ril y f o c u s o n t h e u p p e r a n d l o w e r 
e xt r e miti e s, c e r vi c al, t h o r a ci c a n d l u m b a r a r e a s. 

1 2 C o nt a ct H o u r s  

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 
S P O K A N E, W A 
A u g u st 2 4- 2 5, 2 0 1 9 
R u b y Ri v e r H ot el
( 5 0 9) 3 2 6- 5 5 7 7

N A S H VI L L E, T N  
S e pt e m b e r 7- 8, 2 0 1 9 
Hilt o n G a r d e n I n n 
( 6 1 5) 3 6 9- 5 9 0 0

C H A R L O T T E, N C
O ct o b e r 5- 6, 2 0 1 9 
E m b ass y S uit es
( 7 0 4) 9 7 0- 5 4 0 0

SI O U X F A L L S, S D 
O ct o b e r 2 6- 2 7, 2 0 1 9 
Hilt o n G a r d e n I n n  
( 6 0 5) 4 4 4- 4 7 0 0

L O N G I S L A N D, N Y 
( Ri v e r h e a d- E a s t E n d) 

N o v e m b e r 9- 1 0, 2 0 1 9 
H y att Pl a c e
( 6 3 1) 2 0 8- 0 0 0 2

S C R A N T O N, P A
N o v e m b e r 1 6- 1 7, 2 0 1 9 
Hilt o n S c r a nt o n  
( 5 7 0) 3 4 3- 3 0 0 0

N. C H A R L E S T O N, S C
F e b. 2 9- M a r c h 1, 2 0 2 0
D o u bl et r e e H ot el
( 8 4 3) 5 7 6- 0 3 0 0

M A DI S O N, WI
M a r c h 2 1- 2 2, 2 0 2 0
C r o w n e Pl a z a
( 6 0 8) 2 4 4- 4 7 0 3

E RI E, P A
A p ril 4- 5, 2 0 2 0
S h e r at o n B a yf r o nt
( 8 1 4) 4 5 4- 2 0 0 5 

N O R T H S H O R E, M A  
( P e a b o d y/ S al e m A r e a)

A p ril 2 5- 2 6, 2 0 2 0
H oli d a y I n n 
( 9 7 8) 5 3 5- 4 6 0 0

K A L A M A Z O O, MI
M a y 3 0- 3 1, 2 0 2 0
R a diss o n Pl a z a
( 2 6 9) 3 4 3- 3 3 3 3

S A C R A M E N T O, C A
J u n e 6- 7, 2 0 2 0
H oli d a y I n n
( 9 1 6) 4 4 6- 0 1 0 0

“I  j u st  att e n d e d  M y of a s ci al  
M o bili z ati o n t his p ast w e e k e n d! 

I  h a d  mist a k e nl y  t h o u g ht  t h e  

cl a s s  w o ul d  b e  t w o  d a y s  of  

t e c h ni q u es  t h at  w er e  c o ntr ar y  

t o  t h e  pri n ci pl e s  of  J o h n  F.  

B ar n es M y of as ci al R el e as e. S o,  

I  t o o k  all  t h e  ot h er  s e mi n ars  

a n d  a v oi d e d  t h e  m o bili z ati o n  

w or ks h o p — I e v e n t o o k e q ui n e 

flrst, d es pit e i nt e ns e u n e asi n ess 

ar o u n d h ors es. W ell, w h o o ps, I  

w as v er y wr o n g. T h e t e c h ni q u es 

ar e e x c ell e nt, t h e y d o a d h er e t o 

t h e ‘ n o f or c e’ pri n ci pl es.

“If  y o u  h a v e  p ut  off  t a ki n g  

t hi s cl a s s, I c a n n ot r e c o m m e n d 

it  m or e;  a n ot h er  l a y er  of  t h e  

o ni o n  is  r oll e d  b a c k.  F or  m e,  

a n ot h er l a y er r oll e d b a c k, a n d 

I g ai n e d a d e e p er a p pr e ci ati o n 

a n d u n d erst a n di n g of t h e f as ci al 

s y st e m a n d it s c o n n e cti o n of 

A L L  of  it  t hr o u g h  o ur  b o di e s. 

I’ m flll e d wit h gr atit u d e. ”

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 
S A N F R A N CI S C O,  C A 
A u g u st 2 4- 2 5, 2 0 1 9 
H oli d a y I n n 
G ol d e n G at e w a y
( 4 1 5) 4 4 1- 4 0 0 0

S T. P A U L, M N
S e pt e m b e r 1 4- 1 5, 2 0 1 9 
D o u bl et r e e Hilt o n 
( 6 5 1) 2 9 1- 8 8 0 0

R O C K VI L L E, M D
O ct o b e r 1 2- 1 3, 2 0 1 9 
Hilt o n G a r d e n I n n 
( 2 4 0) 5 0 7- 1 8 0 0

B E L L E V U E, W A 
( S e attl e A r e a)

N o v e m b e r 9- 1 0, 2 0 1 9 
S h e r at o n H ot el
( 4 2 5) 4 5 5- 3 3 3 0

RI C H M O N D, V A
M a r c h 2 8- 2 9, 2 0 2 0
D o u bl et r e e H ot el
( 8 0 4) 3 7 9- 3 8 0 0

M O N T R E A L-
L O N G U EI L, Q B
A pril 1 8- 1 9, 2 0 2 0
S a n d m a n H ot el 
( 4 5 0) 6 7 0- 3 0 3 0

S T. L O UI S, M O
M a y 3 0- 3 1, 2 0 2 0
S h e r at o n C h al et
( 3 1 4) 8 7 8- 1 5 0 0

I N DI A N A P O LI S, I N
J u n e 6- 7, 2 0 2 0
E m b a ss y S uit e s N.
( 3 1 7) 8 7 2- 7 7 0 0

8                                      9  
        



L A K E O F T H E O Z A R K S, M O  T h e M a r g a rit a vill e L a k e R e s o r t off e r s s o m et hi n g f o r e v e r y o n e, w h et h e r y o u a r e 
l o o ki n g f o r f a st- p a c e d a cti o n o r a p e a c ef ul e s c a p e f r o m t h e ri g o r s of lif e.  S p e n d t h e d a y hi ki n g, b o ati n g, a n d s wi m mi n g 
o r j u st l a y b a c k a n d e nj o y s u n b at hi n g b y t h e p o ol.

C A P E C O D, M A  R ej oi c e  i n  t h e  f r e e d o m  of  b ei n g  a bl e  t o  d o  e x a c tl y  w h at  y o u  l o v e-  g olf,  t e n ni s,  s wi m mi n g,  
di ni n g, bi ki n g a n d r el a xi n g o n C a p e C o d’s b e a utif ul b e a c h e s.

B E T H A N Y B E A C H, D E L A W A R E   B et h a n y h a s e m b r a c e d it s o w n u ni q u e q ui et st yl e- s m all e r a n d m o r e s e r e n e 
t h a n ot h e r b e a c h r e s o r t s; B et h a n y i s b el o v e d f o r it s b al a n c e of f a mil y-f ri e n dl y p e a c ef ul n e s s. E nj o y t h e b e a utif ul 
b e a c h, b o ati n g, fl s hi n g a n d g r e at r e st a u r a nt s!

S E D O N A, A RI Z O N A   S e d o n a i s k n o w n f o r it s e xt r a o r di n a r y b e a ut y, p o w e rf ul h e ali n g e n e r g y, hi ki n g t r ail s a n d 
u ni q u e s o ut h w e st e r n s h o p pi n g a n d c ui si n e. 

C HI C A G O, I L LI N OI S   T h e r e a r e pl e nt y of t hi n g s t o d o i n C hi c a g o i n cl u di n g t o u r s, s p e c t at o r s p o r t s, s h o p pi n g, 
i n c r e di bl e r e st a u r a nt s a n d o v e r 2 0 0 t h e at e r s.

N E W Y O R K, N Y  N e w Y o r k Cit y i s o n e of t h e m o st p o p ul a r t o u ri st d e sti n ati o n s i n t h e w o rl d, a n d wit h g o o d 
r e a s o n. A m a zi n g B r o a d w a y s h o w s, w o rl d cl a s s s h o p pi n g p a r k s, b o at t o u r s, f a b ul o u s r e st a u r a nt s, t h e r e i s s o m et hi n g 
f o r e v e r y st yl e, t a st e a n d b u d g et.

A T L A N T A, G A  Atl a n t a’s B u c k h e a d a r e a i n cl u d e s l e g e n d a r y s h o p pi n g a n d e n t e r t ai n m e n t, d e c a d e n t di ni n g, 
e n g a gi n g a r t g all e ri e s a n d m o r e! K n o w n a s “ T h e B e v e rl y Hill s of t h e E a st, ” t h e l u x u ri o u s n ei g h b o r h o o d of B u c k h e a d 

i s a m u st- vi sit!

C L E A R W A T E R B E A C H, F L O RI D A   B e a utif ul Cl e a r w at e r B e a c h st r et c h e s f o r 3 bli s sf ul mil e s of w hit e s a n d y b e a c h e s 
al o n g Fl o ri d a’s G ulf C o a st. T hi s f a mil y-f ri e n dl y b e a c h off e r s a m pl e o ut d o o r a cti viti e s, i n cl u di n g h o u r s s p e nt s u n b at hi n g 
o r s wi m mi n g, fl s hi n g a n d b o ati n g i n t h e G ulf of M e xi c o’s g e ntl e, t u r q u oi s e w at e r s.

S E D O N A, A RI Z O N A   E nj o y t h e w a r mt h of t h e A ri z o n a s u n t hi s wi nt e r. S e d o n a i s o n e of t h e m o st g o r g e o u s pl a c e s 
i n t h e w o rl d!

S E D O N A, A RI Z O N A   S e d o n a i s ali v e wit h e n e r g y a n d a w a s h wit h s p e ct a c ul a r b e a ut y. S h a k e off t h e w e a ri n e s s of 
a n d st r e s s a mi d t h e pi n e f o r e st s of O a k C r e e k i n t h e R e d R o c k C a n y o n s.

W o m e n’s H e alt h  M y of a s ci al H e ali n g  Q u a nt u m L e a p!  M a r g a ri t a vill e L a k e  R e s o r t
A u g u st 1 5- 1 8, 2 0 1 9  A u g u st 1 9- 2 1, 2 0 1 9  A u g u st 2 2- 2 5, 2 0 1 9 ( 1/ 2 d a y s) ( 5 7 3) 3 4 8 - 3 1 3 1

  

C e r vi c al T h o r a ci c  M y of a s ci al R e b o u n di n g  F a s ci al C r a ni u m  O c e a n E d g e R e s o r t
S e pt. 5- 8, 2 0 1 9 ( 1/ 2 d a y s) S e pt e m b e r 9- 1 1, 2 0 1 9  S e pt. 1 2- 1 5, 2 0 1 9  ( 1/ 2 d a y s) ( 5 0 8 ) 8 9 6 - 9 0 0 0 

C e r vi c al T h o r a ci c  F a s ci al P el vi s  Q u a nt u m L e a p!                         B e t h a n y B e a c h O c e a n S ui t e s
A p ril 2 3- 2 6, 2 0 2 0  ( 1/ 2 d a y s) A p ril 2 7- 2 9, 2 0 2 0  A p ril 3 0- M a y 3, 2 0 2 0  ( 1/ 2 d a y s) ( 3 0 2) 5 3 9 - 3 2 0 0

M y of a s ci al R e b o u n di n g  M y of a s ci al H e ali n g  A d v a n c e d U n wi n di n g        P o c o Di a bl o R e s o r t
J u n e 1 8- 2 1, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s) J u n e 2 2- 2 4, 2 0 2 0 J u n e 2 5- 2 8, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s) ( 9 2 8) 2 8 2 - 7 3 3 3

C e r vi c al T h o r a ci c  M y of a s ci al R e b o u n di n g  F a s ci al C r a ni u m                            H y a t t R e g e n c y
J ul y 1 0- 1 2, 2 0 2 0 J ul y 1 4- 1 6, 2 0 2 0 J ul y 1 7- 1 9, 2 0 2 0  ( 3 1 2) 5 6 7 - 1 2 3 4

M y of a s ci al R el e a s e I  M y of a s ci al U n wi n di n g  M y of a s ci al R el e a s e II                        T h e W a t s o n H o t el
A u g u st 1 4- 1 6, 2 0 2 0  A u g u st 1 8- 2 0, 2 0 2 0  A u g u st 2 1- 2 3, 2 0 2 0  ( 2 1 2) 5 8 1 - 8 1 0 0

M y of a s ci al R el e a s e l  M y of a s ci al U n wi n di n g  M y of a s ci al R el e a s e ll  Hil t o n G a r d e n I n n
N o v e m b e r 8- 1 0, 2 0 1 9  N o v e m b e r 1 2- 1 4, 2 0 1 9  N o v e m b e r 1 5- 1 7, 2 0 1 9  ( 4 0 4) 2 3 1 - 1 2 3 4

M y of a s ci al R el e a s e l  M y of a s ci al U n wi n di n g  M y of a s ci al R el e a s e ll  S h e r a t o n S a n d K e y R e s o r t
J a n. 9- 1 2, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s) J a n u a r y 1 3- 1 5, 2 0 2 0 J a n. 1 6- 1 9, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s) ( 7 2 7 ) 5 9 5 - 1 6 1 1

W o m e n’s H e alt h  M y of a s ci al H e ali n g  C e r vi c al T h o r a ci c  P o c o Di a bl o R e s o r t
F e b r u a r y 6- 9, 2 0 2 0  F e b r u a r y 1 0- 1 2, 2 0 2 0  F e b. 1 3- 1 6, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s) ( 9 2 8) 2 8 2 - 7 3 3 3

M y of a s ci al R el e a s e l  M y of a s ci al U n wi n di n g  M y of a s ci al R el e a s e ll  P o c o Di a bl o R e s o r t
M a r. 1 9- 2 2, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s) M a r c h 2 3- 2 5, 2 0 2 0  M a r. 2 6- 2 9, 2 0 2 0  ( 1/ 2 d a y s) ( 9 2 8) 2 8 2 - 7 3 3 3

v ac ati o n s e ri es & s p eci alt y s e mi n a rs
s a v e

$ 3 0 0
B y r e gi st e ri n g f o r a n y 

t h r e e s e mi n a r s!

S OL D 

   
    O UT!
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f as ci al - p el vis

c e r vi c al -t h o r a ci c
T his f a s ci n ati n g i nt e r m e di at e “ h a n d s- o n ” s e mi n a r 
will gi v e y o u t h e c o n fl d e n c e a n d s kill t o s u c c e s sf ull y 
t r e at c e r vi c al p ai n, r e st ri cti o n of m oti o n, r e fl e x 
s y m p at h eti c d yst r o p h y, c a r p al t u n n el, T MJ p ai n a n d 
t o  d e c r e a s e  p ai n  i n  t h e  h a n d  w hil e  i n c r e a si n g  it s  
f u n cti o n al m o bilit y.
 
2 0 C o nt a ct H o u r s —
P r e r e q ui sit e: M y of a s ci al R el e a s e I ™

 

O u r e x p e ri e n c e h a s s h o w n t h at o v e r 9 0 % of p ati e nt s s uff e ri n g wit h 
l u m b a r  a n d  p el vi c  p ai n,  m e n st r u al  p r o bl e m s,  c e r vi c al  p ai n  a n d  
h e a d a c h e s h a v e i m b al a n c e s i n t h e p el vi s c r e ati n g f a s ci al r e st ri cti o n s 
t h r o u g h o ut t h e b o d y. T his i nt r o d u ct o r y “ h a n d s- o n ” s e mi n a r will t e a c h 
y o u  a  l o gi c al,  st e p- b y- st e p  p r o g r e s si o n  of  t e c h ni q u e s  f o r  t r e ati n g  
t h e  l u m b o- p el vi c  r e gi o n  i n  a  c o m p r e h e n si v e  a n d  eff e cti v e  m a n n e r.

2 0 C o nt a ct H o u r s

 

“ T h e F as ci al P el vis s e mi n ar w as a m a zi n g. A m ultit u d e of t e c h ni q u es w er e pr es e nt e d t o a d dr ess t h e f u n cti o n a n d m o bilit y of 
t h e p el vis, t h e f o u n d ati o n of t h e s pi n e, w hi c h c a n pr o d u c e s y m pt o ms t hr o u g h o ut t h e e ntir e b o d y! ”

“J o h n F. B ar n es’ M y of as ci al R el e as e A p pr o a c h is t h e m ost c o m pr e h e nsi v e & s u c c essf ul b o d y w or k I h a v e e v er pr a cti c e d. I a m 
b o o k e d 4 t o 6 w e e ks o ut. S o cli e nts ar e g etti n g b ett er, n e w cli e nts ar e c o mi n g i n. M y of as ci al R el e as e lit er all y c h a n g e d e v er y 
as p e ct of m y lif e, m y h e alt h, a n d m y pr a cti c e. I s a y g o f or it. I a m gr at ef ul e v er y d a y t h at I t o o k t h at l e a p. ”

C A P E C O D, M A 
S e pt e m b e r 5- 8, 2 0 1 9  
( 1/ 2 d a y s)

O c e a n E d g e R e s o rt
( 5 0 8) 8 9 6- 9 0 0 0 

S E D O N A, A Z
F e b r u a r y 1 3- 1 6, 2 0 2 0 
( 1/ 2 d a y s)
P o c o Di a bl o R e s o rt
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3 

B E T H A N Y B C H., D E
A p ril 2 3- 2 6, 2 0 2 0
( 1/ 2 d a y s)
B et h a n y B e a c h 
O c e a n S uit e s
( 3 0 2) 5 3 9- 3 2 0 0

C HI C A G O, I L
J ul y 1 0- 1 2, 2 0 2 0
H y att R e g e n c y 
( 3 1 2) 5 6 7- 1 2 3 4

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S  

S A N T A C L A R A, C A
( S a n J o s e/ Sili c o n V all e y) 
A u g u st 1 6- 1 8, 2 0 1 9
Hilt o n H ot el
( 4 0 8) 3 3 0- 0 0 0 1

PI T T S B U R G H, P A  
A u g ust 2 3- 2 5, 2 0 1 9 
O m ni H ot el N o rt h 
( 4 1 2) 2 8 1- 7 1 0 0

N A P L E S, F L
S e pt e m b e r 6- 8, 2 0 1 9 
L a Pl a y a B e a c h R es o rt 

( 2 3 9) 5 9 7- 3 1 2 3 

C O R P U S C H RI S TI, T X
S e pt e m b e r 1 3- 1 5, 2 0 1 9 
O m ni H ot el
( 3 6 1) 8 8 7- 1 6 0 0 

R O C H E S T E R, M N  
O ct o b e r 1 8- 2 0, 2 0 1 9
T h e K a hl e r H ot el
( 5 0 7) 2 8 0- 6 2 0 0

M E M P HI S, T N
N o v e m b e r 8- 1 0, 2 0 1 9 
H oli d a y I n n U ni v e rsit y 
( 9 0 1) 6 7 8- 8 2 0 0

O A K B R O O K, I L 
( C hi c a g o S u b u r b s)
N o v e m b e r 1 5- 1 7, 2 0 1 9 
D o u bl et r e e H ot el 
( 6 3 0) 4 7 2- 6 0 0 0 

F O R T W O R T H, T X
M a r c h 6- 8, 2 0 2 0
S h e r at o n H ot el
( 8 1 7) 3 3 5- 7 0 0 0

P O R T L A N D, O R
(  V a n c o u v e r, W A)
M a r c h 2 7- 2 9, 2 0 2 0
H e at h m a n L o d g e
( 3 6 0) 2 5 4- 3 1 0 0

O R L A N D O, F L
A p ril 1 7- 1 9, 2 0 2 0
Hilt o n H ot el
( 4 0 7) 3 1 3- 4 3 0 0

B L O O M FI E L D HI L L S, MI
( D et r oit S u b u r b s)
A p ril 2 4- 2 6, 2 0 2 0
D o u bl et r e e H ot el
( 2 4 8) 6 4 4- 1 4 0 0

B E T H A N Y B E A C H, D E
A p ril 2 7- 2 9, 2 0 2 0
B et h a n y O c e a n S uit e s
( 3 0 2) 5 3 9- 3 2 0 0

C H A T T A N O O G A, T N
M a y 1 5- 1 7, 2 0 2 0
E m b a s s y S uit e s 
( 4 2 3) 6 0 2- 5 1 0 0

A P P L E T O N, WI
J u n e 5- 7, 2 0 2 0
R e d Li o n H ot el 
( 9 2 0) 7 3 3- 8 0 0 0

E D M O N T O N, A L B E R T A
J u n e 1 2- 1 4, 2 0 2 0
D elt a H ot el
( 7 8 0) 4 2 9- 3 9 0 0

C E R VI C A L T H O R A CI C 

T E C H NI Q U E S 

u  T h o r a ci c- L u m b a r J u n cti o n

u  Ri b C a g e

u  Atl as/ A xis C o m pl e x

u  Cr a ni o m a n di b ul ar M e c h a nis m

u  A nt e ri o r/ P ost e ri o r 
  C e r vi c al A r e as

u  T h o r a ci c S pi n e

u  St e r n u m

u  H a n ds/ W rists

u  U p p e r E xt r e miti es

1 0                                     1 1  
       



m y o f as ci al r el e as e iii —
“ b e y o n d T e c h ni q u e ”

T h e  c o nt e nt s  of  t hi s  f a s ci n ati n g  s e mi n a r  will  i n cl u d e  A d v a n c e d  
M y of a s ci al R el e a s e, C r a ni al a n d M y of a s ci al U n wi n di n g t e c h ni q u e s, 
vi s u ali z ati o n,  g ui d e d  i m a g e r y  a n d  s u b tl e  e n e r g y  t e c h ni q u e s;  
e m p h a si zi n g t h e d e v el o p m e nt of y o u r p r o p ri o c e pti v e s e n s e s f o r 
w h ol e b o d y e v al u ati o n a n d t r e at m e nt.

B o n d wit h f ell o w t h e r a pi st s a s y o u t r e at o n e a n ot h e r t o h el p cl e a r 
y o u r s elf  m e nt all y,  p h y si c all y,  a n d  e m oti o n all y  s o  t h at  y o u  c a n  
b e c o m e t r u e h e al e r s.

T hi s p o w e rf ul a n d e nj o y a bl e e x p e ri e n c e will all o w y o u r e s s e n c e t o 
r e – e m e r g e i n a h e alt h y, p o siti v e, b al a n c e d f a s hi o n.  T hi s  will  b e 
d o n e i n a s u p p o r ti v e, l o vi n g e n vi r o n m e nt d e si g n e d t o b ri n g o ut 
y o u r f ull p ot e nti al t o b e c o m e a ut h e nti c h e al e r s.

I l o o k f o r w a r d t o b ei n g wit h y o u.

Si n c e r el y,  

J o h n F. B a r n e s, P. T.

D A T E:  S e pt e m b e r 2 4 – 2 9, 2 0 1 9

TI M E S:  F ull – d a y S e pt e m b e r 2 4t h, H alf – d a y s S e pt e m b e r 2 5 – 2 9, 2 0 1 9. Ti m e s will v a r y.

L O C A TI O N:  S e d o n a, A ri z o n a — N e stl e d li k e a di a m o n d i n t h e f o ot hill s of t o w e ri n g r e d cliff s, S e d o n a i s c o n si d e r e d t o b e  
 o n e of t h e n at u r al w o n d e r s of t h e w o rl d. It s s h e e r r e d w all s a n d pi n n a cl e s r e a c h h ei g ht s of 2, 5 0 0 f e et wit h  
 t h e w at e rf all s of O a k C r e e k c utti n g t h ei r w a y t h r o u g h m aj e sti c pi n e f o r e st s. It i s a l a n d s c a p e m a st e r pi e c e  
 t h at h a s t a k e n n at u r e’s a r c hit e ct milli o n s of y e a r s t o s c ul pt.

H O T E L:  P o c o Di a bl o R e s o rt ( 9 2 8) 2 8 2 – 7 3 3 3 — R e s e r v e E a rl y!

P RI C E:  $ 1 8 0 0 o r $ 1 4 9 5 if r e gi st e r e d 2 w e e k s p ri o r t o t h e s e mi n a r d at e.

T O A P P L Y:  Pl e a s e s e n d y o u r pi ct u r e, r e s u m e a n d a l ett e r st ati n g w h at t h e M y of a s ci al R el e a s e A p p r o a c h h a s d o n e f o r  
 y o u p e r s o n all y a n d p r of e s si o n all y, w h y y o u f e el y o u a r e r e a d y f o r t hi s s e mi n a r a n d w h at y o u r g o al s a r e  
 f o r t hi s 6 d a y r et r e at. 
 
 M ail t o M F R S e mi n a r s, 4 2 Ll o y d A v e n u e, M al v e r n, P A 1 9 3 5 5, al o n g wit h a $ 5 0 0 d e p o sit. 
 T h o s e n ot a c c e pt e d will r e c ei v e a f ull r ef u n d.

Si n c e it i s e s s e nti al t o h a v e a c o m p ati bl e g r o u p i n attit u d e, o p e n n e s s a n d s kill l e v el, w e r e s e r v e t h e ri g ht t o a c c e pt o nl y t h o s e 
t h at w e f e el a r e f u n cti o ni n g at t h e p r o p e r l e v el at t hi s ti m e.

E M P O W E R Y O U R S E L F!
D e v el o p Cl arit y, Tr a n q uilit y, & A ut h e nti c P o w er

N e w P r e r e q ui si t e s f o r 
M y of a s ci al R el e a s e Ill

M y of a s ci al  R el e a s e  l,  ( r e p e at  M y of a s ci al  R el e a s e  l),  F a s ci al  P el vi s,  
C e r vi c al  T h o r a ci c,  M y of a s ci al  R e b o u n di n g,  M y of a s ci al  U n wi n di n g,  
( r e p e at  M y of a s ci al  U n wi n di n g),  M y of a s ci al  R el e a s e  ll,  A d v a n c e d  
M y of a s ci al U n wi n di n g, ( a n d r e p e at a s e mi n a r of y o u r c h oi c e), a o n e 
w e e k S kill E n h a n c e m e nt S e mi n a r, a n d a o n e o r t w o w e e k ‘ T h e r a p y f o r 
t h e T h e r a pi st’ t r e at m e nt p r o g r a m. * H alf p ri c e t uiti o n f o r r e p e ati n g.

s u btl e e n e r g y s e mi n a r
E X P A N D Y O U R S E N SI TI VI T Y & A W A R E N E S S!
P R E S E N T E R: D r. M a r g a r et F u h s, D N S c, R N 

Y o u will e x p a n d y o u r s e n si ti vi t y a n d a w a r e n e s s b y e x pl o ri n g n e w l e v el s of 
still n e s s,  li st e ni n g,  a w a r e n e s s,  f o c u s  a n d  i nt e nti o n alit y,  e n e r g eti c  p e r c e pti o n,  
i nt e r c o n n e cti o n  a n d  i nt uiti v e  k n o wi n g  a s  t h e y  r el at e  t o  o u r  o w n  h e ali n g  a n d  
t h u s t o t h e d e e p e ni n g h e ali n g of p ati e nt s. Hi g hl y r e c o m m e n d e d t o b e t a k e n i n 
c o nj u n cti o n wit h M y of a s ci al R el e a s e lll.

L O C  A TI O N A N  D D A T E
 S E D O N A, A Z 
S e pt e m b e r 2 2- 2 3, 2 0 1 9
P o c o Di a bl o R e s o rt
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

1 0                                     1 1  
       



q u a nt u m l e a p! S e mi n a r
T hi s o n e- of- a- ki n d s e mi n a r i s p r e s e nt e d e v e r y f e w y e a r s a n d s ell s o ut q ui c kl y. Y o u 

will e x a mi n e 3 0 y e a r s of r e s e a r c h o n t h e f a s ci al s y st e m. I n c r e di bl e mi c r o- vi d e o g r a p h y 

r e v e al s t e n s e g rit y, pi e z o el e ct ri cit y, m e c h a n ot r a n s d u cti o n i n a cti o n, a n d t h e f r a ct al n at u r e 

of t h e f a s ci al s y s t e m all o wi n g y o u t o s e e w h at y o u h a v e b e e n f e eli n g i n y o u r h a n d s!

T h e ‘ Q u a nt u m L e a p’ S e mi n a r is g oi n g t o b e a n 
e x citi n g e v e nt. B ri n g y o u r f ell o w t h e r a pi s t s 
a n d m a k e t hi s a n u nf o r g et t a bl e e x p e ri e n c e!

P r e r e q ui sit e s:  M y of a s ci al R el e a s e I ™ ,  M y of a s ci al U n wi n di n g, M y of a s ci al  R el e a s e II ™ , 
M y of a s ci al R e b o u n di n g

 

M y of a s ci al R e b o u n di n g utili z e s t h e fl ui d/ e n e r g y d y n a mi c s a s a t h e r a p e uti c f o r c e t o g r e atl y e n h a n c e y o u r M y of a s ci al R el e a s e 
e ff e cti v e n e s s i n r e d u ci n g p ai n, i n c r e a si n g f u n cti o n a n d a w a r e n e s s. M y of a s ci al R e b o u n di n g al s o “ c o nf u s e s ” t h e n e u r o m ot o r 
s y st e m t o h el p f r e e t h e b o d y of it s b r a ci n g p at t e r n s. It’s ki n d of a s u btl e w a y i n t h e b a c k d o o r. T h e mi n d/ b o d y d o e s n’t  
k n o w  w h at  t o  d o,  s o  it  j u st  l et s  g o.  M y of a s ci al  R el e a s e  a n d  M y of a s ci al  R e b o u n di n g  i s  
a n  i m p o r t a nt  c o m bi n ati o n  a cti n g  a s  a  p o w e rf ul  c at al y st  e n h a n ci n g  y o u r  eff e cti v e n e s s!    

P r e r e q ui sit e: M y of a s ci al R el e a s e I ™

A r a r e o p p o r t u nit y t o g r o w a n d e x p a n d y o u r a biliti e s b y b ei n g t r e at e d wit h a d v a n c e d u n wi n di n g t e c h ni q u e s b y hi g hl y s kill e d 
M y of a s ci al R el e a s e T h e r a pi st s.  P r e r e q ui sit e s: M y of a s ci al R el e a s e I ™ ,  M y of a s ci al U n wi n di n g, M y of a s ci al R el e a s e II™

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

L O C  A TI O N A N  D D A T E
 

L A K E O F T H E O Z A R K S, M O 
( C e nt r al, Mi s s o u ri)

A u g u st 2 2- 2 5, 2 0 1 9  ( 1/ 2 d a y s)

M a r g a rit a vill e L a k e  R e s o rt
( 5 7 3) 3 4 8- 3 1 3 1 

B E T H A N Y B E A C H, D E
A p ril 3 0- M a y 3, 2 0 2 0  ( 1/ 2 d a y s)

B et h a n y B e a c h O c e a n S uit e s
( 3 0 2) 5 3 9- 3 2 0 0

C A P E C O D, M A 
S e pt e m b e r 9- 1 1, 2 0 1 9 
O c e a n E d g e R es o rt
( 5 0 8) 8 9 6- 9 0 0 0 

S E D O N A, A Z
J u n e 1 8- 2 1, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s)

P o c o Di a bl o R es o rt
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

C HI C A G O, I L
J ul y 1 4- 1 6, 2 0 2 0
H y att R e g e n c y
( 3 1 2) 5 6 7- 1 2 3 4

S E D O N A, A Z
J u n e 2 5- 2 8, 2 0 2 0 ( 1/ 2 d a y s)

P o c o Di a bl o R es o rt
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

M y o f as ci al R e b o u n di n g

a d v a n c e d m y o f as ci al u n wi n di n g

Ne pt u n e sy m b oli z es w at er, t h e fl ui d ( gr o u n d 

s u bst a nc e of f asci a) of o ur b o dy w hic h t e n ds 

t o  s oli dif y  fr o m  tr a u m a  a n d  t h e  Tri d e nt 

r e pr es e nt s t h e 3 Pr o n g e d M F R A p pr o a c h.

u  A d v a n c e d F a s ci al C r a ni al T e c h ni q u e s

u  E x a g g e r ati o n of t h e L e si o n P r o c e d u r e s

u  C o m p r e ssi o n U n wi n di n g

u  O s cill ati o n & R e b o u n di n g T e c h ni q u e s

u  M y of a s ci al & P a n di c ul ati o n T e c h ni q u e s

u  M y of a s ci al “ C r u n c h ” T e c h ni q u e s

u  M ulti pl e P e r s o n U n wi n di n g T e c h ni q u e s

u  C e nt e ri n g E x e r cis e s t h at will E n h a n c e  
   Y o u r Q u e st f o r M a st e r y

u  R e d u c e P ai n

u  I n c r e a s e Y o u r A w a r e n e s s

u  R e- E n e r gi z e Y o u r s elf

u  L e a r n I m p o rt a nt N e w S kill s T h at Will 
   Si g ni fi c a ntl y E n h a n c e Y o u r  Eff e cti v e n e s s

u  R e c ei v e E xt r a o r di n a r y Tr e at m e nt

u  L e a r n A d v a n c e d U n wi n di n g T e c h ni q u e s

u  R e fi n e Y o u r Di al o gi n g S kill s 

u  R e c ei v e E xt r a o r di n a r y Tr e at m e nt 

u  E n h a n c e Y o u r S e n siti vit y,  F o c u s a n d 
   C o n c e nt r ati o n
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f as ci al c r a ni u m

w o m e n’s h e alt h s e mi n a r

D u e t o p o p ul a r d e m a n d, J o h n F. B a r n e s, P T h a s d e si g n e d a n e w s e mi n a r, 
t h e ‘ F a s ci al C r a ni u m’. 

Y o u will e x pl o r e a n d l e a r n u ni q u e M y of a s ci al R el e a s e p ri n ci pl e s f o r t h e 
f a s ci al c r a ni u m a n d i nt r a o r al st r u ct u r e s t o i n c r e a s e p h y si ol o gi c al f u n cti o n, 
e n h a n c e c o g niti o n, a n d d e c r e a s e h e a d a c h e s, c e r vi c al, si n u s a n d T MJ p ai n.

T hi s will al s o b e a t r e at m e nt s e mi n a r f o r y o u. Y o u r h e a d a n d w h ol e b o d y 
will r e c ei v e p o w e rf ul t r e at m e nt s wit h i n di vi d u al a n d g r o u p e x p e ri e n c e s. 
T hi s cl a s s will b e a n e xt r a o r di n a r y l e a r ni n g e x p e ri e n c e, wit h d e e p h e ali n g 
a n d f u n wit h y o u r M y of a s ci al R el e a s e c oll e a g u e s a n d f ri e n d s.

P r e r e q ui sit e s: M y of a s ci al R el e a s e I ™ , M y of a s ci al U n wi n di n g, M y of a s ci al R el e a s e II™ , 

& M y of a s ci al R e b o u n di n g

 

I n c r e a s e y o u r k n o wl e d g e, s kill a n d i n c o m e b y a d di n g t hi s i m p o r t a nt di m e n si o n t o 
y o u r p r a cti c e. I n t hi s s e mi n a r y o u will r e c ei v e e xt e n si v e t r e at m e nt f o r y o u r o w n 
p el vi c p r o bl e m s.  

M a n y ti m e s c h r o ni c, p e r si st e nt h e a d a c h e s, n e c k a n d b a c k p ai n c a n b e r e s ol v e d 
wit h M y of a s ci al R el e a s e t o t h e p el vi c a r e a.

2 5 C o nt a c t H o u r s

P r e r e q ui sit e s: M y of a s ci al R el e a s e I ™ , F a s ci al- P el vi s, M y of a s ci al U n wi n di n g

 

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

C A P E C O D, M A
S e pt e m b e r 1 2- 1 5, 2 0 1 9 
( 1/ 2 d a y s)

O c e a n E d g e R e s o rt
( 5 0 8) 8 9 6- 9 0 0 0

L A S V E G A S, N V
M a r c h 5- 8, 2 0 2 0 
( 1/ 2 d a y s)

Al e xi s P a r k R e s o rt
( 7 0 2) 7 9 6- 3 3 0 0

L A K E O F T H E O Z A R K S, M O   
( C e nt r al Mi s s o u ri)

A u g ust 1 5- 1 8, 2 0 1 9 
M a r g a rit a vill e L a k e  R es o rt
( 5 7 3) 3 4 8- 3 1 3 1

    S E D O N A, A Z
    F e b r u a r y 6- 9, 2 0 2 0
    P o c o Di a bl o R es o rt
    ( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

WI L MI N G T O N, D E
M a y 1 4- 1 7, 2 0 2 0
D o u bl et r e e H ot el
( 3 0 2) 4 7 8- 6 0 0 0

D A L L A S A R E A
(I r vi n g, T X)

M a y 2 8- 3 1, 2 0 2 0
M a rri ott L as C oli n as
( 9 7 2) 8 3 1- 0 0 0 0

u  A d v a n c e d F a s ci al C r a ni al T e c h ni q u e s

u  E x a g g e r ati o n of t h e L e si o n P r o c e d u r e s

u  C o m p r e ssi o n U n wi n di n g

u  O s cill ati o n & R e b o u n di n g T e c h ni q u e s

u  M y of a s ci al & P a n di c ul ati o n T e c h ni q u e s

u  M y of a s ci al “ C r u n c h ” T e c h ni q u e s

u  M ulti pl e P e r s o n U n wi n di n g T e c h ni q u e s

u  C e nt e ri n g E x e r cis e s t h at will E n h a n c e  
   Y o u r Q u e st f o r M a st e r y

T HI S  F A S C I N A TI N G  I N T E R M E DI A T E  “ H A N D S - O N ”  S E MI N A R  

WI L L T E A C H Y O U I M P O R T A N T M Y O F A S CI A L R E L E A S E, VI S C E R A L 

R E L E A S E & M Y O / G Y N O - F A S CI A L R E L E A S E:

u  P el vi c Fl o o r P ai n & D ysf u n cti o n

u  U ri n a r y I n c o nti n e n c e, U r g e n c y a n d/ o r F r e q u e n c y

u  P r o bl e m ati c B r e ast I m pl a nt/ R e d u cti o n S c a rs

u  V ul v o d y ni a

u  M ast e ct o m y P ai n

u  E n d o m et ri osis

u  I nt e rstiti al C ystitis

u  Fi b r o m y al gi a

u  M e n st r u al P r o bl e m s

u  A d h e si o n s

u  C o c c y g e al P ai n

u  E pi si ot o m y S c a r s

u  P ai nf ul I nt e r c o u r s e

u  I nf e rtilit y P r o bl e m s

u  L y m p h e d e m a

u  P ai nf ul S c a r s

“ T h e W o m e n’s H e alt h S e mi n ar w as 
a bs ol ut el y  a w es o m e.  T h er e  w as  a  
f e eli n g  of  b ei n g  p art  of  s o m et hi n g  
i n c r e di bl y  i m p o r t a n t  .  .  .  Li k e  
wit n essi n g a pi e c e of hist or y. It f elt 
li k e J o h n w as o p e ni n g t h e d o or  f or 
u s t o b e a p art of a si g ni fl c a nt s hift 
i n t h e h e alt h c ar e fl el d.”

S OL D 

   
    O UT!

C HI C A G O, I L
J ul y 1 7- 1 9, 2 0 2 0
H y att R e g e n c y 
( 3 1 2) 5 6 7- 1 2 3 4
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s kill e n h a n c e m e nt S e mi n a r
T h e S kill E n h a n c e m e nt S e mi n a r i s off e r e d o n- sit e i n o u r M al v e r n, 

P e n n s yl v a ni a a n d S e d o n a, A ri z o n a Tr e at m e nt C e nt e r s. T h e S kill 

E n h a n c e m e nt S e mi n a r all o w s a n y o n e w h o h a s t a k e n M y of a s ci al 

R el e a s e  I  t o  w o r k  al o n g si d e  o u r  hi g hl y  t r ai n e d  a n d  s kill e d 

M y of a s ci al R el e a s e st aff a s w e t r e at p ati e nt s a n d t h e r a pi st s f r o m 

a r o u n d t h e w o rl d. 

P r e r e q ui sit e:  M y of a s ci al R el e a s e I ™  

S KI L L E N H A N C E M E N T WI T H J O H N F. B A R N E S, P T
T h e S kill E n h a n c e m e nt S e mi n a r i s al s o off e r e d d u ri n g s el e ct w e e k s w h e n J o h n F. B a r n e s, P T i s t r e ati n g at eit h e r t h e M al v e r n 

o r S e d o n a M y of a s ci al R el e a s e Tr e at m e nt C e nt e r s. T hi s o pti o n all o w s t h e t h e r a pi st t o t r e at p ati e nt s al o n g si d e J o h n B a r n e s 

a n d o u r st aff. P e r s o n al t r e at m e nt s e s si o n s wit h J o h n F. B a r n e s a n d o u r st aff a r e all i n cl u d e d. 

“ T H E S A N C T U A R Y ” — M A L V E R N, P A

1- 8 0 0- F A S CI A L ( 3 2 7- 2 4 2 5)

T o b e t a k e n s o o n 
af t e r c o m pl e ti n g 

M Y O F A S CI A L R E L E A S E l

P r e r e q ui si t e f o r 
M y of a s ci al R el e a s e lll

I n t hi s R el a x e d, N o P r e s s u r e E n vi r o n m e n t Y o u Will:

u  W o r k al o n gsi d e o u r t e a m of hi g hl y s kill e d t h e r a pists as w e t r e at p ati e nts 

    f r o m a r o u n d t h e w o rl d.

u  R e c ei v e d ail y t r e at m e nt f o r y o u rs elf t o h el p y o u r es ol v e a n y p r o bl e ms 

   y o u m a y b e e x p e ri e n ci n g.

u  L e a r n h o w t o g r o u n d a n d c e nt e r y o u rs elf.

u  Fi n e t u n e y o u r di al o g ui n g s kills.

u  I m p r o v e y o u r c o n fl d e n c e.

u   L e a r n M y of as ci al F r e e d o m S elf- Tr e at m e nt t e c h ni q u es f o r y o u rs elf a n d y o u r p ati e nts.

u  I m m e rs e y o u rs elf i n a t h e r a p e uti c r et r e at li k e n o ot h e r & wit n ess fl rst h a n d t h e h e ali n g eff e cts of t h e M y of as ci al R el e as e A p p r o a c h®

u  E x p e ri e n c e t h e fi o w of a l o n g est a blis h e d c as h- b as e d p ri v at e p r a cti c e t o us e as a m o d el t o b uil d o r e n h a n c e y o u r o w n p r a cti c e.

E N R O L L M E N T I S LI MI T E D!  
O nl y 4 T h e r a pi st s p e r w e e k — t h e r e b y m a xi mi zi n g & p e r s o n ali zi n g y o u r l e a r ni n g e x p e ri e n c e!

“ T H E R A P Y O N T H E R O C K S ” — S E D O N A, A Z

( 9 2 8) 2 8 2- 3 0 0 2

“I a m fr o m C e ntr al S c otl a n d. T h e i n v est m e nt I p ut i nt o t his tr ai ni n g h as b e e n si g ni fi c a nt fi n a n ci all y, es p e ci all y wit h tr a v el, 
a c c o m m o d ati o ns a n d c ost s. T h e r es ult s t o d at e h o w e v er ar e i m m e as ur a bl e; I a m f ull y b o o k e d f or t h e r est of t h e m o nt h. 
M y cli e nt b as e c o nti n u es t o gr o w a n d cli e nts tr a v el fr o m a n e v er-i n cr e asi n gl y wi d e r a di us t o s e e m e. ” 
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“T h e r a p y f o r t h e t h e r a pist ”
F E E LI N G  TI R E D  A N D  B U R N E D  O U T ?  A R E  

Y O U  A L W A Y S  T H E  C A R E- T A K E R?  D o  y o u  
w a nt t o d e v el o p s kill s a n d c o n fl d e n c e t o p r o vi d e 
c o n si st e nt r e s ult s f o r y o u r p ati e nt s? “ T H E R A P Y 
F O R  T H E  T H E R A PI S T ”  i s  d e si g n e d  s p e ci fl c all y 
f o r y o u! T hi s u ni q u e a n d o n e- of- a ki n d p r o g r a m 
m e e t s  t h e  n e e d s  of  t h e  t h e r a pi s t s  w h o  a r e  
e x p e ri e n ci n g  p ai n,  ti g ht n e s s  a n d  i n  d e s p e r at e  

n e e d of r ej u v e n ati o n.

S e s si o n s a r e m ulti pl e ti m e s p e r d a y f o r a t ot al of 
1 5 h o u r s p e r w e e k. C o n c e nt r at e d t r e at m e nt wit h 
o u r t e a m s of hi g hl y s kill e d M y of a s ci al R el e a s e 
t h e r a pi s t s  eli ci t s  t h e  c a t al y s t  i n  p r o m o ti n g  
ef fi ci e nt, d e e p h e ali n g. T h e r a pi st s r et u r ni n g h o m e 
f r o m t h e “ T h e r a p y f o r t h e T h e r a pi s t ” P r o g r a m 
e x p e ri e n c e  q u a n t u m  l e a p s  i n  h e al t h,  i n n e r  
c al m n e s s, t h e r a p e uti c i nt uiti o n a n d h ei g ht e n e d 
p r o p ri o c e pti v e a w a r e n e s s.

“ T H E S A N C T U A R Y ” — M A L V E R N, P A

1- 8 0 0- F A S CI A L ( 3 2 7- 2 4 2 5)

“ T H E R A P Y O N T H E R O C K S ” — S E D O N A, A Z

( 9 2 8) 2 8 2- 3 0 0 2

T H E B E S T GI F T I E V E R G A V E M Y S E L F!
D e ar J o h n B ar n es a n d all t h e st aff at t h e M al v er n M y of as ci al R el e as e “ S a n ct u ar y ”, 

I w a nt t o t h a n k y o u all f or t h e d e e pl y tr a nsf or m ati v e t h er a p e uti c w e e k I s p e nt p arti ci p ati n g i n y o ur ‘ T h er a p y f or t h e T h er a pist’ 

pr o gr a m. I f o u n d it t o b e a n a m a zi n g o p p ort u nit y f or pr of essi o n al a n d p ers o n al gr o wt h. T hr e e s essi o ns of h a n ds- o n t h er a p y 

a d a y wit h s o m e of t h e m ost t al e nt e d p h ysi c al t h er a pists i n t h e w orl d h as r e g e n er at e d m e! I h a v e n’t f elt t his g o o d si n c e . . . 

w ell, m a y b e e v er! I h a v e b e e n w or ki n g i n p h ysi c al t h er a p y f or 2 0 y e ars, b ut n e v er i n v est e d 1 0 0 % of m y ti m e a n d e n er g y t o w ar d 

h e ali n g m ys elf, u ntil t his w e e k of ‘ T h er a p y f or t h e T h er a pist’. T h a n ks t o M y of as ci al R el e as e a n d J o h n, I n o w k n o w I a m w ort h it. 

I d es er v e it. A n d I n e e d it . . . e v er y y e ar! E v er y o n e d o es.
E mil y  E., L P T A, L M T, M ai n e

D e v el o p er of M er m ai d F as ci al Fr e e d o m ™
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E N R O L L M E N T I S LI MI T E D!  

“ T H E R A P Y F O R T H E T H E R A PI S T ” 
I S A N E W P R E R E Q UI SI T E F O R 

M Y O F A S C I A L R E L E A S E III



e ast e r n m y o f as ci al r el e as e t r e at m e nt c e nt e r

“ T h e S a n c t u a r y ”, o u r E a s t e r n M y of a s ci al R el e a s e Tr e a t m e n t C e n t e r,  l o c at e d i n M al v e r n, P e n n s yl v a ni a, 

t h e M ai n Li n e s u b u r b s of P hil a d el p hi a, i s a t h e r a p e uti c r et r e at t h at i s a h a v e n f o r p ati e nt s a n d t h e r a pi st s w h o d e si r e t h e 

ut m o st c a r e. E x p e ri e n c e t h e e x p e r t g ui d a n c e of o u r M y of a s ci al R el e a s e T h e r a pi st s’ h a n d s- o n h e ali n g s kill s s o t h at y o u c a n 

r et u r n t o a p ai n-f r e e, a cti v e lif e st yl e!

O u r b e a utif ul, n e w J o h n F. B a r n e s’ M y of a s ci al R el e a s e Tr e at m e nt C e nt e r i s a n i m p r e s si v e st o n e a n d w o o d b uil di n g i m m e r s e d 

i n t h e h e ali n g e n e r g y of a n a n ci e nt, l u s h f o r e st. P ati e nt s will e nj o y t h e b e n e flt s of M y of a s ci al R el e a s e t r e at m e nt s, a s o ot hi n g 

c o m pli m e nt a r y i nf r a r e d s a u n a a n d w hi rl p o ol, a n d t h e t r a n q uil w o o dl a n d e n vi r o n m e nt.

T o c o m pl e m e nt y o u r t r e at m e nt s, t h e r e a r e a g r o u p of w o rl d f a m o u s g a r d e n s; Wi nt e r t h u r G a r d e n s, t h e i nt e r n ati o n all y 

a c cl ai m e d L o n g w o o d G a r d e n s, t h e C h a nti cl e e r G a r d e n E st at e a n d m a n y hi st o ri c al c o u nt r y i n n s a n d h o r s e f a r m s a r e all 

wit hi n a s h o r t d ri v e.

“ T H E S A N C T U A R Y ”

4 2 L L O Y D A V E N U E  u   M A L V E R N, P A 1 9 3 5 5

1- 8 0 0- F A S CI A L ( 3 2 7- 2 4 2 5)  u    6 1 0- 6 4 4- 0 1 3 6  u   6 1 0 - 6 4 4- 1 6 6 2 (f a x)

M al v e r n @ m y of a s ci al r el e a s e. c o m

N U R S E B E T T Y W E L C O M E S Y O U T O H E R H O M E F O R O N L Y $ 4 0 / NI G H T!

Wit h h e r h o m e l e s s t h a n a mil e f r o m “ T h e S a n ct u ar y ” i n M al v e r n, P A, N u r s e B et t y off e r s l o d gi n g at v e r y r e a s o n a bl e r at e s t o 

t h e r a pi st s a n d p ati e nt s w h o vi sit u s. T h o s e w h o h a v e st a y e d t h e r e h a v e l o v e d it! L o d gi n g i n cl u d e s a p ri v at e b e d r o o m a n d u s e 

of t h e h o u s e, i n cl u di n g a f ull kit c h e n. T h e r e a r e 4 b e d r o o m s wit h 2 s h a r e d b at h r o o m s i n cl u di n g a p ri v at e e nt r a n c e o n t h e 

l o w e r l e v el. N u r s e B et t y i s a hi g hl y r e s p e ct e d a n d d e di c at e d n u r s e w h o i s v e r y w el c o mi n g t o g u e st s w h o st a y i n h e r h o m e. 

F o r t h o s e i nt e r e st e d i n t h e s e c o mf o r t a bl e a c c o m m o d ati o n s wit hi n a 2- mi n ut e d ri v e o r 2 0 mi n ut e w al k, y o u c a n n ot b e at t h e 

r at e a n d t h e c o m r a d e r y of s h a ri n g a h o m e wit h ot h e r M F R e nt h u si a st s.

O U R MI S SI O N I S T O R E T U R N Y O U T O          A P A I N F R E E, A C T I V E L I F E S T Y L E!
u   B a c k P ai n 
u   J a w P ai n ( T MJ)
u   Dis c P r o bl e ms

u   H e a d a c h es
u   S p o rts I nj u ri es
u   W hi pl as h 

u   Fi b r o m y al gi a
u   M y of as ci al P ai n S y n dr o m e
u   I nf a nts/ C hil d r e n

u   P el vi c Fl o or P ai n & D ysf u n cti o n
u   U ri n a r y I n c o nti n e n c e
u   I nf e rtilit y P r o bl e ms

u   M ast e ct o m y P ai n
u   P ai nf ul I nt e r c o u rs e
u   U ri n a r y U r g e n c y

u   V ul v o d y ni a
u   E n d o m etri osis
u   P ai nf ul S c a rs

W O M E N’ S H E A L T H P R O B L E M S:
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w est e r n m y o f as ci al r el e as e t r e at m e nt c e nt e r

“ T h e r a p y o n t h e R o c k s ”, o u r W e s t e r n M y of a s ci al R el e a s e T r e a t m e n t C e n t e r,  i s l o c at e d i n S e d o n a, 

A ri z o n a n e stl e d o n a cliff al o n g si d e a flf t y f o ot w at e rf all c a s c a di n g i nt o t h e p ri sti n e w at e r of O a k C r e e k C a n y o n. “ T h e r a p y 

o n t h e R o c k s ” off e r s t h e p e rf e ct s et ti n g f o r h e ali n g. M a g ni fl c e nt vi e w s of t h e r e d r o c k s of S e d o n a a r e s e e n f r o m t h e c o z y 

t r e at m e nt r o o m s, r e d w o o d s u n ni n g d e c k s, a n d o u r c r e e k si d e w hi rl p o ol. 

W e st e r n m aj e sti c R e d R o c k C a n y o n s li e n e stl e d b et w e e n t h e b e a ut y of t h e G r a n d C a n y o n, j u st a 2 h o u r d ri v e n o r t h, 
a n d t h e c h a r m of P h o e ni x, a m a g ni fi c e nt t w o h o u r d ri v e s o ut h. D ri v e t h r o u g h O a k C r e e k C a n y o n ( b et w e e n S e d o n a a n d 
Fl a g st aff ) o n s c e ni c Hi g h w a y 8 9 A, w h e r e s p ri n g f e d O a k C r e e k c ut s it s w a y t h r o u g h a 2 8 mil e l o n g, 3, 0 0 0 f o ot d e e p g o r g e 
a n d w h e r e t h e f o r c e s of n at u r e h a v e a ct e d t o c r e at e a vi s u al m a st e r pi e c e. Vi sit t h e q u ai nt mi ni n g t o w n of J e r o m e, b uilt o n 

t h e p r e ci pi c e of Mi n g u s M o u nt ai n, wit h u ni q u e s h o p pi n g a v ail a bl e a n d s p e ct a c ul a r vi e w s of t h e S e d o n a V all e y. 

S e d o n a, A ri z o n a i s t r ul y a u ni q u e d e sti n ati o n s p ot w h e r e vi sit o r s c a n e nj o y a m ultit u d e of a cti viti e s: hi ki n g t r ail s l e a di n g 
i nt o  t h e  h e a r t  of  t h e  R e d  R o c k s,  j e e p  a n d  h eli c o pt e r  t o u r s,  h o r s e b a c k  ri di n g,  t r ai n  a n d  b all o o n  ri d e s  a w ait  vi sit o r s.  
B e a utif ul a n d v a ri e d a r t g all e ri e s, S o ut h w e st a n d e cl e cti c s h o p pi n g o p p o r t u niti e s, a n ci e nt N ati v e A m e ri c a n r ui n s, g olf 
o n t h e r o c k s, Sli d e R o c k St at e P a r k a n d a m ultit u d e of hi g h q u alit y r e st a u r a nt s, i n c r e di bl y b e a utif ul r e s o r t s a n d h o u si n g 
o pti o n s, e v e n c o z y s uit e s f o r $ 4 0 a ni g ht a r e mi n ut e s a w a y.

“ T H E R A P Y O N T H E R O C K S ”

6 7 6 N O R T H HI G H W A Y 8 9 A  u   S E D O N A, A Z 8 6 3 3 6
9 2 8- 2 8 2- 3 0 0 2  u   9 2 8- 2 8 2- 7 2 7 4 (f a x)

S e d o n a @ m y of a s ci al r el e a s e. c o m  u    T h e r a p y o n t h e r o c k s. n e t
  

O U R MI S SI O N I S T O R E T U R N Y O U T O          A P A I N F R E E, A C T I V E L I F E S T Y L E!
u   N e u r ol o gi c al D ysf u n cti o n
u   C h r o ni c P ai n
u   Mi g r ai n es 

u   C h r o ni c F ati g u e S y n d r o m e
u   C a r p al Tu n n el
u   A d h esi o ns    

u   N e c k P ai n
u   S c oli osis
u   S ci ati c a

u   V ul v o d y ni a
u   E n d o m etri osis
u   P ai nf ul S c a rs

u   I nt e rstiti al C ystitis
u   L y m p h e d e m a
u   P r o bl e m B r e ast I m pl a nt/ R e d u cti o n S c a rs 

u   M e nst r u al P r o bl e ms
u   U ri n a r y F r e q u e n c y
u   A d h esi o ns    

u   C o c c y d y ni a (t ail b o n e p ai n)

u   A d h esi o ns
u   S ci ati c a

W O M E N’ S H E A L T H P R O B L E M S:
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m y o f as ci al h e ali n g S e mi n a r R e gist r ati o n I n f o r m ati o n

F O R T H E P A TI E N T
T h e M y of a s ci al H e ali n g S e mi n a r will t e a c h y o u h o w t o 

“t r e at ” y o u r s elf a n d i s d e si g n e d t o h el p t h o s e w a nti n g t o 

e n h a n c e t h ei r p r o g r e s s a n d t a k e a q u a nt u m l e a p i n t h ei r 

h e ali n g. T h r o u g h l e c t u r e s a n d w o r k s h o p s p ati e n t s will 

l e a r n h o w t o h el p eli mi n at e t h ei r p ai n a n d e n e r gi z e t h ei r 

b o d y. S e n d y o u r p ati e nt s/ cli e nt s t o t h e M y of a s ci al H e ali n g 

S e mi n a r s t o e n h a n c e t h ei r t r e at m e nt r e s p o n s e, c ut t h ei r 

h e al t h c a r e c o s t s a n d p r o vi d e a w a y of h el pi n g t h e m t o 

c o nti n u e t o h e al.

F O R T H E T H E R A PI S T: H E A L Y O U R S E L F
T h e  M y of a s ci al  H e ali n g  S e mi n a r  i s  al s o  f o r  y o u,  t h e  

t h e r a pi s t,  a n d  y o u r  f ri e n d s  a n d  f a mil y,  p r o vi di n g  all  of 

y o u a n i n e x p e n si v e w a y t o lif t y o u r s pi ri t s, s o o t h e y o u r 

mi n d  a n d  eli mi n at e  y o u r  p ai n  w hil e  e n h a n ci n g  y o u r  

h e ali n g j o u r n e y.

L O C  A TI O N S A N  D D A T E S
 

T h e M y of a s ci al H e ali n g S e mi n a r will g ui d e y o u t o t h e 

d e pt h s of y o u r e s s e n c e f o r a ut h e nti c h e ali n g i n t h e 

m o st b e a utif ul pl a c e i n t h e w o rl d — S e d o n a, A ri z o n a.

L A K E O F T H E O Z A R K S, M O 
( C e nt r al, Mi s s o u ri)

A u g u st 1 9- 2 1, 2 0 1 9
M a r g a rit a vill e L a k e  R e s o rt
( 5 7 3) 3 4 8 - 3 1 3 1

WI L MI N G T O N, D E 
D e c e m b e r 6- 8, 2 0 1 9 
D o u bl et r e e H ot el 
( 3 0 2) 4 7 8- 6 0 0 0

CI N CI N N A TI, O H
A pril 3- 5, 2 0 2 0
R a diss o n H ot el Ri v erfr o nt
( 8 5 9) 4 9 1- 1 2 0 0

S E D O N A, A Z
J u n e 2 2- 2 4, 2 0 2 0
P o c o Di a bl o R es ort
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3

“J o h n is a t h er a pist of t h e hi g h est c ali b er. I c o ul d 
f e el t h e c o m p assi o n fl o wi n g fr o m his g e ntl e t o u c h. 
T h e p o w er a n d l o v e wit hi n t his s e mi n ar s u p p ort e d 
m e i n o v er c o mi n g m y p ai n. ” 

“ M y  h us b a n d  a c c o m p a ni e d  m e  t o  t h e  v er y  flrst 

H e ali n g  S e mi n ar  m a n y  y e ars  a g o.  H e  r e all y  li k e d  

J o h n  a n d  e nj o y e d  g etti n g  t o  m e et  hi m  a n d  w as  

gl a d  h e  c a m e  t o  t h e  s e mi n ar.  It  o p e n e d  his  e y es  

t o  a p pr e ci at e  w h y  I  h a d  gr o w n  t o  l o v e  M y of as ci al  

R el e as e a n d g a v e hi m a n e w p ers p e cti v e f or t hi n ki n g 

of h e ali n g a n d f e eli n g t h e p o w er of M F R. H e w e nt 

b e c a us e  I  h a d  as k e d  hi m  t o  s h ar e  t h e  e x p eri e n c e  

wit h m e, b ut h e w as t h a n kf ul h e w as t h er e. H e still is 

a n e nt h usi asti c s u p p ort er of m y p at h i n M F R. ” 

B ri n g a f ri e n d o r  
l o v e d o n e &  

r e c ei v e a di s c o u nt of  

$ 1 0 0 e a c h!

S E D O N A, A Z
F e b r u a r y 1 0- 1 2, 2 0 2 0
P o c o Di a bl o R e s o rt
( 9 2 8) 2 8 2- 7 3 3 3
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m y o f as ci al h e ali n g S e mi n a r R e gist r ati o n I n f o r m ati o n
s a v e

$ 3 0 0
B y r e gi st e ri n g f o r a n y 

t h r e e s e mi n a r s!

C O N TI N UI N G E D U C A TI O N:

M y of a s ci al  R el e a s e  S e mi n a r s  a r e  a p p r o v e d  b y  m a n y  st at e  a n d  n ati o n al  a s s o ci ati o n s.  

Pl e a s e visit o u r w e bsit e at m y of a s ci al r el e a s e. c o m  f o r a c o m pl et e listi n g a n d t o d et e r mi n e 

t h e n u m b e r of h o u r s g r a nt e d b y y o u r a s s o ci ati o n.

DI S C O U N T S: 
G r a d u at e s of t h e P e di at ri c M y of a s ci al R el e a s e W o r k s h o p o r t h e M y of a s ci al M o bili z ati o n 

W o r k s h o p a r e e ntitl e d t o a $ 5 0 di s c o u nt off t h e p ri c e of t h e M y of a s ci al R el e a s e I o r 

t h e F a s ci al- P el vi s S e mi n a r. P a rti ci p a nt s w h o r e gi st e r f o r a n y t h r e e s e mi n a r s at o n e ti m e 

( e x cl u di n g  M y of a s ci al  H e ali n g,  M y of a s ci al  III  a n d  t h e  S kill  E n h a n c e m e nt  S e mi n a r)  a r e 

e ntitl e d t o a $ 3 0 0 di s c o u nt. H o s pit al s o r f a ciliti e s w h o r e gi st e r fl v e o r m o r e p e r s o n s 

at t h e s a m e ti m e a r e e ntitl e d t o a $ 5 0 p e r p e r s o n di s c o u nt o n a n y M y of a s ci al R el e a s e 

S e mi n a r. R e gi st r ati o n s m u st b e m ail e d, f a x e d o r p h o n e d i n at t h e s a m e ti m e. G r a d u at e s 

of o u r s e mi n a r s m a y r e p e at a n y o r all of t h e s e s e mi n a r s f o r h alf- p ri c e. DI S C O U N T S 

C A N N O T B E C O M BI N E D.

R E GI S T R A TI O N F E E A N D C A N C E L L A TI O N P O LI C Y: 

F ull p a y m e nt i s r e q ui r e d t o r e s e r v e a s p a c e. E n r oll m e nt i s li mit e d. F e e i n cl u d e s m at e ri al s, 

s e mi n a r  i n st r u cti o n,  h a n d s- o n  w o r k s h o p  t r ai ni n g,  c o nti n e nt al  b r e a kf a st,  aft e r n o o n  

r ef r e s h m e nt s,  a n d  a  s e mi n a r  c e rti fl c at e  ( e x cl u d e s  M y of a s ci al  H e ali n g).  Writt e n 

c o n fi r m ati o n will b e s e nt aft e r p a y m e nt i s r e c ei v e d i n o u r of fi c e. Y o u m a y c a n c el y o u r 

r e gi st r ati o n u p t o 1 4 d a y s b ef o r e t h e s e mi n a r. Y o u r r e gi st r ati o n f e e will b e r ef u n d e d 

l e s s a $ 5 0 p r o c e s si n g f e e. If y o u n e e d t o c a n c el l e s s t h a n 1 4 d a y s p ri o r t o t h e s e mi n a r 

y o u m a y t r a n sf e r y o u r r e gi st r ati o n t o a n ot h e r s e mi n a r of y o u r c h oi c e. W e r e s e r v e t h e 

ri g ht t o c a n c el a n y s e mi n a r, i n w hi c h c a s e t h e t uiti o n f e e will b e r et u r n e d i n f ull. M F R 

S e mi n a r s i s n ot r e s p o n si bl e f o r a n y g u a r a nt e e d ai rli n e/ h ot el r e s e r v ati o n.  

T A X R E F O R M A C T O F 1 9 8 6, A S A M E N D E D B Y T H E 2 0 1 7 T A X C U T S & J O B S A C T: 

R e gi st r ati o n f e e s, t r a v el a n d l o d gi n g e x p e n s e s i n c u r r e d b y a b u si n e s s o r s elf- e m pl o y e d 

t a x p a y e r w hil e att e n di n g a c o n v e nti o n o r s e mi n a r t h at m ai nt ai n s o r i m p r o v e s j o b s kill s 

r el ati n g t o t h ei r p r of e s si o n will c o nti n u e t o b e f ull y d e d u cti bl e; m e al c o st will r e m ai n 

5 0 % d e d u cti bl e. 

u  M y of a s ci al R el e a s e I
u  M y of a s ci al U n wi n di n g
u  M y of a s ci al R el e a s e II
u  F a s ci al- P el vi s  S e mi n a r
u  C e r vi c al- T h o r a ci c M y of a s ci al R el e a s e
u  M y of a s ci al R el e a s e IIl – B e y o n d T e c h ni q u e
u  Q u a nt u m L e a p!
u  M y of a s ci al R e b o u n di n g
u  A d v a n c e d M y of a s ci al U n wi n di n g
u  F a s ci al C r a ni u m

$ 7 5 0 f o r e a c h s e mi n a r o r

$ 6 9 5 if r e gist e r e d 2 w e e k s p ri o r t o s e mi n a r d at e

u  W o m e n’s H e alt h S e mi n a r

$ 1, 0 0 0 f o r t h e s e mi n a r o r

$ 8 9 5 if r e gist e r e d 2 w e e k s p ri o r t o s e mi n a r d at e

u  M y of a s ci al M o bili z ati o n W o r k s h o p
u  P e di at ri c M y of a s ci al R el e a s e W o r k s h o p
u  S u btl e E n e r g y

$ 4 5 0 f o r e a c h s e mi n a r o r

$ 3 9 5 if r e gist e r e d 2 w e e k s p ri o r t o s e mi n a r d at e

u  M y of a s ci al H e ali n g S e mi n a r

$ 5 5 0 f o r e a c h s e mi n a r o r

$ 4 9 5 if r e gist e r e d 2 w e e k s p ri o r t o s e mi n a r d at e

$ 3 9 5 p e r p e r s o n if 2 o r m o r e r e gist e r t o g et h e r *

( * Pl e as e m a k e t w o c o pi es of t his r e gistr ati o n f or m, 
o n e f or e a c h p ers o n a n d m ail t o g et h er.)

C A L L T O D A Y – 1- 8 0 0- F A S CI A L o r
R e gi st e r O nli n e at w w w. m y of a s ci al r el e a s e. c o m

I M P O R T A N T

C h e c k t h e a p p r o p ri at e b o x( e s) 

q M y of as ci al M o bili z ati o n 

q P e di at ri c M y of as ci al R el e as e 

q M y of as ci al R el e as e I

q M y of as ci al U n wi n di n g 

q M y of as ci al R el e as e II

q F as ci al- P el vis

q C e r vi c al- T h o r a ci c 

q M y of as ci al R e b o u n di n g 

q A d v a n c e d M y of as ci al U n wi n di n g 

q F as ci al C r a n ui m

q Q u a nt u m L e a p!

q W o m e n’s H e alt h S e mi n a r 

q M y of as ci al H e ali n g

q S u btl e E n e r g y

q M y of as ci al R el e as e III

S e mi n a r L o c ati o n Cit y:                   St at e:

C h a r g e t o:   q VI S A    q M A S T E R C A R D         E x pi r ati o n D at e:

C a r d #:                          3 Di git S e c u rit y C o d e:

Si g n at u r e :

N a m e:

P r of essi o n al I niti als:
( Ty p e of t h er a pist, P T, L M T, O T R/ L etc. or f or t h e H e ali n g S e mi n ar, w h at is y o ur occ u p ati o n?)

E m ail:

A d d r ess :

Cit y :        St at e:     Zi p:

P h o n e:  (       )

q E n cl os e d  is m y c h e c k ( U. S. F u n ds o nl y) p a y a bl e t o: 

M F R S e mi n a rs
4 2 Ll o y d A v e n u e
M al v e r n, P A 1 9 3 5 5 

q F a x F o r m  t o 6 1 0- 6 4 4- 1 6 6 2 

W e b Sit e: w w w. m y of a s ci al r el e a s e. c o m   u    E m ail: s e mi n a r s @ m y of a s ci al r el e a s e. c o m
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